
PRZEDMIOTOWE OCENIANIE GEOGRAFIA IV LO 
 

I. Podstawy prawne: 

1. Rozporządzenie Ministra Edukacji z dnia 13 czerwca 2025 r. zmieniające rozporządzenie w sprawie oceniania, klasyfikowania i promowania uczniów i słu-

chaczy w szkołach publicznych (Dz.U. 2025 poz. 778). Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo oświatowe, ustawa o systemie oświaty, ustawy szczególne oraz 

akty wykonawcze do tych ustaw. 

 2. Statut IV Liceum Ogólnokształcące im. Tadeusza Kościuszki w Toruniu 

3. Wewnątrzszkolne Ocenianie 

II. Formy aktywności ucznia podlegające ocenianiu i przyporządkowane im wagi: 

1. Prace klasowe-  obejmują zakres co najmniej jednego działu - waga 4; 

2. Sprawdziany – obejmują kilka tematów powiązanych ze sobą-waga 3; 

3. Kartkówki – obejmują 3 ostatnie lekcje- waga 2; 

4. Odpowiedź ustna - waga 1; 

6. Zadania domowe – waga 1; 

7. Projekty – waga 2-3; 

8. Konkursy i olimpiady (waga od 3 do 5); 

10. Inne aktywności ucznia(aktywność na lekcji, praca w grupie) - waga 1. 

 

III. Procedura ustalania ocen z prac pisemnych wg skali procentowej: 

0% - 39% - niedostateczny 

40% - 49% - dopuszczający 

50% - 54% - dostateczny - 

55% - 64% - dostateczny 

65% - 69% - dostateczny+ 

70% - 74% - dobry - 

75% - 84% -dobry 

85% - 88% - dobry + 

89% -90% - bardzo dobry – 

91% -94% - bardzo dobry  

95% - 97% - bardzo dobry+ 

98% - 100%  – celujący 

 

IV. Zasady ogólne 

1. Oceny wystawione przez nauczyciela są jawne dla ucznia, jego rodziców lub prawnych opiekunów. 

2. Ilość ocen bieżących w okresie koniecznych do wystawienia ceny śródrocznej- 3(przy jednej godzinie  tygodniowo),4 (więcej niż 1 godzina tygodniowo). 

3. Uczeń może zgłosić nieprzygotowanie do lekcji 1 raz w okresie (przy 1 godzinie tygodniowo) lub 2 razy  w semestrze (przy dwóch godzinach tygodniowo 

lub więcej).Nie dotyczy to zapowiedzianych prac klasowych, sprawdzianów, prezentacji projektów i innych prac długoterminowych. Nieprzygotowanie 

obejmuje: odpowiedź, niezapowiedzianą kartkówkę, brak zadania domowego, brak materiałów  ćwiczeniowych. Nieprzygotowanie należy zgłosić na po-

czątku lekcji, najpóźniej podczas sprawdzania nieobecności.  



4. Brak lub odpisywanie zadań domowych, korzystanie z niedozwolonych źródeł w czasie prac pisemnych,  odpisywanie lub porozumiewanie się z inną osobą 

w czasie pracy pisemnej, oddawanie do oceny prac  nienapisanych samodzielnie, plagiatów z Internetu równa się ocenie niedostatecznej bez możliwości 

poprawy. 

5. Prace pisemne napisane nieczytelnie lub rażąco nieestetyczne nie podlegają ocenianiu, jeśli uczeń nie ma  orzeczenia poradni o dysfunkcjach (ocena niedo-

stateczna). 

6. Uczeń, który opuścił więcej niż 50% zajęć w okresie, a jednocześnie nie uzyskał wymaganej ilości ocen  cząstkowych, może być nieklasyfikowany. 

7. Prace klasowe, sprawdziany, projekty które zostały zapowiedziane są obowiązkowe. Jeśli uczeń jest  nieobecny podczas powyższych form sprawdzania wia-

domości i umiejętności, jest zobowiązany napisać je na pierwszej godzinie lekcyjnej po powrocie do szkoły, gdy nieobecność jest krótsza niż 3 dni robo-

cze. W przypadku dłuższej absencji usprawiedliwionej, uczeń ma obowiązek zaraz po pojawieniu się      w szkole, na najbliższej lekcji, ustalić z nauczycie-

lem termin pisania pracy. Uzgodnienia może dokonać również poprzez e-dziennik. W przeciwnym przypadku nauczyciel może wyegzekwować wiedzę w 

dowolnej formie i czasie.  

8.Uczeń ma prawo do jednokrotnej poprawy prac klasowych oraz zadań maturalnych, z których uzyskał oceny  niedostateczne lub dopuszczające w terminie 

2 tygodni od oddania ocenionych prac i ich omówienia. Wyniki z popraw mają taką samą wagę, co forma pracy poprawianej i są wpisywane do dziennika,  

z wyjątkiem noty takiej samej lub niższej – w takim przypadku ocenę zastępuje wpis bz (bez zmian). 

9. Prace klasowe i sprawdziany są zapowiedziane, co najmniej tydzień wcześniej i zapisane w dzienniku. 

10. Termin podania wyników prac pisemnych nie powinien przekraczać 14 dni roboczych od czasu jego przeprowadzenia (może być przedłużony z powodu 

nieobecności nauczyciela lub klasy w szkole, ewentualnie przesunięty na termin uzgodniony z klasą). Termin ten nie odnosi się do prac poprawionych. 

11.Prace pisemne po ocenieniu nauczyciel udostępnia do wglądu, omawia błędy, a następnie przechowuje  je do końca roku szkolnego i udostępnia w razie 

potrzeby rodzicom lub prawnym opiekunom ucznia. 

12.Podstawą wystawienia oceny śródrocznej i końcoworocznej są średnie ważone liczone przez dziennik. Ocena końcoworoczna uwzględnia ocenę okresową. 

Uczeń otrzymuje  pozytywną ocenę roczną tylko w przypadku uzyskania pozytywnych ocen z obu semestrów. W przypadku oceny niedostatecznej z I se-

mestru uczeń w ciągu 1 miesiąca jest zobowiązany do poprawienia oceny. 
 

Na ocenę klasyfikacyjną śródroczną wpływa średnia ważona ocen otrzymanych w ciągu całego I okresu zgodnie ze wskazaniami tabeli:  

ŚREDNIA WAŻONA OCENA ŚREDNIA WAŻONA OCENA 

1 ≤ S < 1,49 1 3,8 ≤ S < 4,49 4 

1,5 ≤ S < 1,79 1+ 4,5 ≤ S < 4,79 4+ 

1,8 ≤ S < 2,49 2 4,8 ≤ S < 5,19 5 

2,5 ≤ S < 2,79 2+ 5,2 ≤ S < 5,39 5+ 

2,8 ≤ S < 3,49 3 S ≥ 5,4 6 

3,5 ≤ S < 3,79 3+     



Nauczyciel ma możliwość podniesienia oceny w niewielkim zakresie (jeśli uczniowi brakuje nie więcej niż 0,09 do uzyskania oceny wyższej), jeżeli ma 

ku temu podstawy, np. duże zaangażowanie ucznia w procesie uczenia się. Średnia ważona przy wystawianiu oceny semestralnej lub końcoworocznej 

w szczególnych przypadkach losowych ucznia może nie być brana pod uwagę.  

Nauczyciel w oparciu o wszystkie oceny bieżące z pierwszego i drugiego okresu wystawia przewidywane oceny klasyfikacyjne roczne i końcowe zgodnie z 

tabelą: 

Ocena końcowa (okreso- wa/roczna) nie jest określana 

jedynie na podstawie średniej ważonej ocen uzyskanych w 

okresie /roku. Jest to ocena stopnia opanowania wiadomo-

ści i umiejętności określonych w programie nauczania 

przedmiotu. 

Warunki i tryb otrzymania wyższych niż przewidywane rocznych ocen klasyfikacyjnych  

1.Uczeń może ubiegać się o podwyższenie przewidywanej oceny jeżeli: a) zwróci się do nauczyciela z pisemnym wnioskiem dotyczącym poprawy oceny co 

najmniej dwa tygodnie przed terminem rady klasyfikacyjnej; b) co najmniej połowa uzyskanych ocen cząstkowych z przedmiotu jest równa ocenie, o którą 

się uczeń ubiega lub jest od niej wyższa; c) frekwencja na zajęciach w ciągu roku szkolnego wynosi min. 75% (z wyjątkiem przypadków dotyczących dłu-

gotrwałej choroby rozpatrywanych indywidualnie przez radę pedagogiczną); d) usprawiedliwione są wszystkie nieobecności ucznia podczas zajęć; e) przy-

stępował w ciągu roku szkolnego do wszystkich przewidzianych przez nauczyciela form sprawdzających; f) skorzystał z wszystkich oferowanych przez 

nauczyciela form poprawy. 

2. Termin sprawdzianu/ wykonania zadania ustalany jest przez nauczyciela, jednak nie później niż 3 dni przed klasyfikacyjnym zebraniem rady pedagogicznej. 

Podwyższenie oceny może nastąpić tylko w przypadku, gdy sprawdzian/ wykonane zadanie zostanie zaliczony co najmniej na ocenę, o którą ubiegał się 

uczeń.  

3. Poprawa odbywa się poprzez napisanie sprawdzianu skonstruowanego według wymagań na daną ocenę. Uczeń przystępujący do sprawdzianu podwyższają-

cego ocenę końcoworoczną jest oceniany według skali prac klasowych i testów modułowych. Czas przeznaczony na sprawdzian 90 min. Poprawa może 

odbyć się także w formie ustnej jeżeli wymaga tego dostosowanie form pracy z uczniem wynikające z jego dysfunkcji 

 

ŚREDNIA WAŻONA  OCENA ŚREDNIA WAŻONA  OCENA 

1 ≤ S ≤ 1,79 Niedostateczny 3,7 ≤ S ≤ 4,69 Dobry 

1,8 ≤ S ≤ 2,69 Dopuszczający 4,7 ≤ S ≤ 5,39 Bardzo dobry 

2,7 ≤ S ≤ 3,69 Dostateczny 5,4 ≤ S ≤ 6 Celujący 



WYMAGANIA EDUKACYJNE 
Wymagania edukacyjne na poszczególne oceny. NOWE Oblicza geografii. Zakres podstawowy. Część 1 

Wymagania na poszczególne oceny 

na ocenę dopuszczającą na ocenę dostateczną na ocenę dobrą na ocenę bardzo dobrą na ocenę celującą 

2 3 4 5 6 

I. Obraz Ziemi 

Uczeń: 

• dokonuje podziału nauk geograficznych 

na dyscypliny, 

• wymienia źródła informacji geograficz-

nej, 

• wyjaśnia znaczenie terminów: mapa, 

skala, 

• wymienia elementy mapy,  

• wymienia rodzaje map, 

• omawia i czyta legendę mapy, 

• rozpoznaje rodzaje map w atlasie, 

• rozpoznaje i rozróżnia rodzaje skal, 

• opisuje na podstawie mapy turystycz-

nej dowolny obszar. 

Uczeń: 

• opisuje przedmiot i cele badań geogra-

ficznych, 

• wymienia źródła informacji potrzebne 

do charakterystyki własnego regionu, 

• wymienia funkcje GIS, 

• klasyfikuje mapy ze względu na skalę 

oraz ze względu na treść, 

• porównuje i szereguje skale, 

• wymienia najczęściej stosowane meto-

dy prezentowania informacji na ma-

pach, 

• rozróżnia formy terenu na mapie na 

podstawie układu poziomic, 

• podaje przykłady zastosowania map 

topograficznych, 

• posługuje się mapą hipsometryczną, 

• odnajduje na mapie obiekty geogra-

ficzne przedstawione na fotografii. 

Uczeń: 

• określa miejsce geografii wśród innych 

nauk, 

• omawia przydatność i możliwości wy-

korzystania źródeł informacji geogra-

ficznej, 

• interpretuje dane liczbowe przedsta-

wione w tabelach, na wykresach i dia-

gramach, 

• przedstawia przykłady zastosowania 

różnych rodzajów map, 

• stosuje różne rodzaje skal i je prze-

kształca, 

• posługuje się skalą mapy do obliczania 

odległości w terenie, 

• rozróżnia ilościowe i jakościowe meto-

dy przedstawiania informacji geogra-

ficznej, 

• podaje przykłady zastosowania różnego 

rodzaju map, 

• wskazuje różnice w sposobie przedsta-

wiania rzeźby terenu na mapach topo-

graficznej i ogólnogeograficznej, 

• określa współrzędne geograficzne na 

mapie. 

 

Uczeń: 

• wykazuje interdyscyplinarny charakter 

nauk geograficznych, 

• wymienia przykłady informacji pozy-

skiwanych na podstawie obserwacji i 

pomiarów prowadzonych w terenie, 

• porównuje metody jakościowe i ilo-

ściowe prezentacji informacji geogra-

ficznej, 

• interpretuje zdjęcia satelitarne, 

• czyta i interpretuje treści różnych 

rodzajów map, w tym topograficznych, 

• charakteryzuje działania systemu na-

wigacji satelitarnej GPS. 

 

Uczeń: 

• podaje przykłady praktycz-

nego zastosowania geografii, 

• przedstawia możliwości 

wykorzystania różnych źró-

deł informacji geograficz-

nych i ocenia ich przydat-

ność, 

• omawia przykłady wykorzy-

stania narzędzi GIS do analiz 

zróżnicowania przestrzenne-

go środowiska geograficzne-

go, 

• wykazuje przydatność foto-

grafii i zdjęć satelitarnych do 

uzyskiwania informacji o 

środowisku geograficznym, 

• wyznacza współrzędne geo-

graficzne z użyciem odbior-

nika GPS. 
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II. Ziemia we wszechświecie 

Uczeń: 

• posługuje się terminami: gwiazda, 

planeta, księżyc, planetoida, meteoro-

id, kometa, 

• wymienia ciała niebieskie tworzące 

Układ Słoneczny, 

• wymienia kolejno nazwy planet Ukła-

du Słonecznego, 

• wyjaśnia znaczenie terminów: ruch 

obiegowy, wysokość górowania Słoń-

ca, noc polarna, dzień polarny, 

• podaje cechy ruchu obiegowego Zie-

mi, 

• wymienia strefy oświetlenia Ziemi i 

wskazuje na mapie świata ich granice, 

• posługuje się terminami: ruch obroto-

wy, czas uniwersalny, czas strefowy, 

• wymienia cechy ruchu obrotowego. 

Uczeń: 

• charakteryzuje i porównuje planety 

Układu Słonecznego, w tym Ziemię, 

• podaje przyczyny zmian oświetlenia 

Ziemi w ciągu roku, 

• podaje przyczyny zmian długości dnia i 

nocy w różnych szerokościach geogra-

ficznych, 

• wymienia skutki ruchu obrotowego 

Ziemi, 

• wymienia rodzaje czasów na Ziemi, 

• wyjaśnia, czym są czas uniwersalny i 

czas strefowy. 

Uczeń: 

• opisuje ciała niebieskie: planety karło-

wate, księżyce, planetoidy, meteoroi-

dy, komety, 

• rozpoznaje ciała niebieskie na zdjęciach 

i mapach kosmosu, 

• podaje cechy Ziemi odróżniające ją od 

innych planet Układu Słonecznego, 

• przedstawia następstwa ruchu obie-

gowego Ziemi, 

• opisuje poszczególne strefy oświetlenia 

Ziemi, 

• wyjaśnia przyczyny zróżnicowania 

czasu na Ziemi, 

• analizuje mapę stref czasowych na 

Ziemi. 

 

Uczeń: 

• omawia teorie pochodzenia wszech-

świata, 

• rozpoznaje wybrane gwiazdozbiory 

nieba północnego, 

• omawia powstawanie Układu Słonecz-

nego, 

• porównuje cechy budowy planet grupy 

ziemskiej oraz planet olbrzymów, 

• wyjaśnia przyczyny zmian oświetlenia 

Ziemi w ciągu roku, 

• przedstawia dowody na ruch obrotowy 

Ziemi, 

• podaje przykłady oddziaływania siły 

Coriolisa i jego skutki w środowisku 

przyrodniczym, 

• oblicza czas strefowy na podstawie 

mapy stref czasowych. 

Uczeń: 

• porównuje odległości we 

wszechświecie i uzasadnia 

złożoność wszechświata, 

• wyjaśnia wpływ zmian 

oświetlenia Ziemi w ciągu 

roku na życie i działalność 

człowieka, 

• wyjaśnia wpływ różnic czasu 

na życie i działalność czło-

wieka. 

III. Atmosfera 

Uczeń: 

• wymienia czynniki wpływające na 

rozkład temperatury powietrza, 

• odczytuje z mapy klimatycznej tempe-

raturę powietrza na Ziemi, 

• wyjaśnia znaczenie terminów: ciśnienie 

atmosferyczne, wyż baryczny, niż ba-

ryczny, 

• odczytuje z mapy klimatycznej wartości 

ciśnienia atmosferycznego, 

• wskazuje na mapie ciśnienia atmosfe-

rycznego rozmieszczenie stałych wyżów 

barycznych i niżów barycznych na Zie-

mi, 

• wyjaśnia znaczenie terminu kondensa-

cja pary wodnej, 

Uczeń: 

•  charakteryzuje czynniki wpływające na 

rozkład temperatury powietrza, 

• opisuje na podstawie map rozkład 

temperatury powietrza na Ziemi w 

styczniu i w lipcu, 

• wskazuje na mapie obszary, w których 

zaznacza się wpływ prądów morskich i 

wysokości bezwzględnych na tempera-

turę powietrza, 

• opisuje na podstawie map rozkład 

ciśnienia atmosferycznego na Ziemi w 

styczniu i w lipcu, 

• wyjaśnia przyczyny ruchu powietrza, 

• wskazuje na mapie obszary objęte 

cyrkulacją pasatową, 

Uczeń: 

• porównuje rozkład temperatury w 

lipcu i w styczniu na półkuli północnej i 

półkuli południowej, 

• oblicza średnią roczną temperaturę 

powierza w danej stacji klimatycznej, 

• wykazuje zależność ciśnienia atmosfe-

rycznego od temperatury powietrza, 

• wyjaśnia mechanizm powstawania 

układów barycznych na podstawie 

schematu, 

• przedstawia warunki niezbędne do 

powstania opadu atmosferycznego, 

• wyjaśnia na podstawie map tematycz-

nych wpływ prądów morskich na wiel-

kość opadów atmosferycznych na Zie-

Uczeń: 

• wskazuje przyczyny nierównomiernego 

rozkładu temperatury powietrza na 

Ziemi, 

• wyjaśnia przyczyny zróżnicowania 

ciśnienia atmosferycznego na Ziemi, 

• opisuje na podstawie schematu global-

ną cyrkulację atmosfery, 

• przedstawia na podstawie mapy syn-

optycznej i zdjęć satelitarnych progno-

zę pogody dla danego obszaru,  

• uzasadnia znaczenie prognozowania 

pogody w działalności człowieka na 

podstawie dostępnych źródeł informa-

cji, 

• charakteryzuje i porównuje strefy 

Uczeń: 

• wykazuje na podstawie 

schematu związek między 

szerokością geograficzną a 

rozkładem temperatury po-

wietrza na Ziemi, 

• wyjaśnia mechanizm cyrku-

lacji powietrza w strefie 

międzyzwrotnikowej i wyż-

szych szerokościach geogra-

ficznych, 

• podaje przyczyny występo-

wania strefy podwyższonego 

i obniżonego ciśnienia na 

kuli ziemskiej, 

• wyjaśnia przyczyny wystę-
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• wymienia przyczyny występowania 

opadów na Ziemi, 

• wymienia i wskazuje na mapie obszary 

o najmniejszych i największych rocz-

nych sumach opadów na Ziemi, 

• wyjaśnia znaczenie terminów: pogoda, 

prognoza pogody, 

• wymienia elementy pogody, 

• ustala warunki pogodowe na podsta-

wie mapy synoptycznej, 

• wyjaśnia znaczenie terminów: klimat, 

strefa klimatyczna, 

• wskazuje na mapie strefy klimatyczne 

na Ziemi, 

• opisuje na podstawie map tematycz-

nych dowolną strefę klimatyczną na 

Ziemi. 

• wymienia czynniki wpływające na roz-

kład opadów atmosferycznych, 

• opisuje na podstawie mapy zróżnico-

wanie opadów na Ziemi, 

• wymienia sposoby pozyskiwania da-

nych meteorologicznych, 

• charakteryzuje pogodę panującą na 

wybranym obszarze na podstawie ma-

py synoptycznej, 

• podaje różnicę między pogodą a klima-

tem, 

• wymienia przykłady globalnych zmian 

klimatu. 

mi, 

• podaje przykłady obszarów, na których 

występują zmienne warunki pogodowe 

w ciągu całego roku, 

• porównuje uproszczoną mapę pogody 

z mapą synoptyczną, 

• omawia czynniki klimatotwórcze, 

• opisuje na podstawie klimatogramów i 

mapy stref klimatycznych typy klima-

tów, 

• wykazuje różnicę między klimatem 

morskim i kontynentalnym, 

• wymienia przykłady lokalnych zmian 

klimatu. 

klimatyczne i typy klimatów na Ziemi 

oraz uzasadnia ich zasięgi, 

• przedstawia przyczyny i skutki global-

nych zmian klimatu. 

powania dużych sum opa-

dów atmosferycznych w 

strefie klimatów równiko-

wych, 

• wyjaśnia, na czym polega 

strefowość i astrefowość 

klimatów na Ziemi, 

• przedstawia przyczyny i 

skutki lokalnych zmian kli-

matu. 

IV. Hydrosfera 

Uczeń: 

• wyjaśnia znaczenie terminu hydrosfera, 

• podaje cechy hydrosfery, 

• przedstawia podział wszechoceanu na 

mapie świata, 

• wskazuje na mapie wybrane morza i 

zatoki oraz podaje ich nazwy, 

• odczytuje z mapy zasolenie powierzch-

niowej warstwy wód oceanicznych, 

• wymienia rodzaje prądów morskich, 

• wyjaśnia znaczenie terminów: rzeka, 

dorzecze, system rzeczny, zlewisko, 

• wymienia rodzaje rzek, 

• wskazuje na mapie świata rzeki głów-

ne, systemy rzeczne i zlewiska, 

• wyjaśnia znaczenie terminów: lodowiec 

górski, lądolód, granica wiecznego 

śniegu. 

Uczeń: 

• opisuje cechy fizykochemiczne wód 

morskich, 

• wyjaśnia, czym są prądy morskie, 

• przedstawia rozkład prądów morskich 

na świecie na podstawie mapy, 

• opisuje na podstawie schematu system 

rzeczny wraz z dorzeczem, 

• charakteryzuje na podstawie mapy sieć 

rzeczną na poszczególnych kontynen-

tach, 

• wyjaśnia różnicę między lodowcem 

górskim i lądolodem, 

• wymienia części składowe lodowca 

górskiego, 

• wskazuje na mapie świata obszary 

występowania lodowców górskich i lą-

dolodów. 

Uczeń: 

• analizuje rodzaje i wielkość zasobów 

wodnych na Ziemi, 

• podaje przyczyny zróżnicowania zaso-

lenia wód morskich, 

• omawia problem zanieczyszczenia wód 

morskich, 

• uzasadnia zależność gęstości sieci 

rzecznej na Ziemi od warunków klima-

tycznych, 

• przedstawia sposoby zasilania najdłuż-

szych rzek Europy, Azji, Afryki i Ameryki 

Północnej i Ameryki Południowej, 

• opisuje warunki powstawania lodow-

ców, 

• omawia wpływ zaniku pokrywy lodo-

wej na życie zwierząt w Arktyce. 

Uczeń: 

• objaśnia mechanizm powstawania i 

układ powierzchniowych prądów mor-

skich, 

• omawia na wybranym przykładzie ze 

świata znaczenie przyrodnicze i gospo-

darcze wielkich rzek, 

• wyjaśnia przyczyny występowania 

granicy wiecznego śniegu na różnej 

wysokości, 

• omawia etapy powstawania lodowca 

górskiego. 

Uczeń: 

• wykazuje znaczenie wody 

dla funkcjonowania systemu 

przyrodniczego Ziemi, 

• omawia wpływ prądów 

morskich na życie i gospo-

darkę człowieka, 

• przedstawia podstawowy 

podział jezior ze względu na 

genezę misy jeziornej, 

• omawia wpływ zanikania 

pokrywy lodowej w obsza-

rach okołobiegunowych na 

środowisko geograficzne. 
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V. Litosfera. Procesy wewnętrzne  

Uczeń: 

• wyjaśnia znaczenie terminów: litosfera, 

skorupa ziemska, 

• wymienia warstwy Ziemi, 

• wymienia główne minerały budujące 

skorupę ziemską, 

• wymienia podstawowe rodzaje skał 

występujących na Ziemi, 

• wyjaśnia, czym są procesy endogenicz-

ne i je klasyfikuje, 

• wskazuje na mapie największe płyty 

litosfery i ich granice, 

• wyjaśnia znaczenie terminów: pluto-

nizm, wulkanizm, trzęsienia Ziemi, 

• omawia budowę stożka wulkanicznego 

na podstawie schematu, 

• podaje na podstawie źródeł informacji 

przykłady wybranych trzęsień ziemi 

występujących na świecie. 

Uczeń: 

• podaje cechy budowy wnętrza Ziemi, 

• wymienia powierzchnie nieciągłości we 

wnętrzu Ziemi, 

• opisuje warunki powstawania różnych 

rodzajów skał, 

• podaje przykłady skał o różnej genezie, 

• omawia podstawowe założenia teorii 

tektoniki płyt litosfery, 

• wymienia produkty wulkaniczne, 

• wyjaśnia różnicę między magmą i lawą, 

• wskazuje na mapie obszary sejsmiczne i 

asejsmiczne. 

Uczeń: 

• opisuje właściwości fizyczne poszcze-

gólnych warstw Ziemi, 

• wyjaśnia różnice między skorupą ocea-

niczną a skorupą kontynentalną, 

• charakteryzuje wybrane skały o różnej 

genezie, 

• rozpoznaje wybrane skały, 

• omawia przyczyny przemieszczania się 

płyt litosfery, 

• wskazuje na mapie świata przykłady 

gór powstałych w wyniku kolizji płyt 

litosfery, 

• charakteryzuje formy powstałe wskutek 

plutonizmu, 

• opisuje rodzaje wulkanów ze względu 

na przebieg erupcji i rodzaj wydobywa-

jących się produktów wulkanicznych, 

• wskazuje na mapie ważniejsze wulkany 

i określa ich położenie w stosunku do 

granic płyt litosfery, 

• opisuje przyczyny i przebieg trzęsienia 

ziemi. 

Uczeń: 

• opisuje zmiany temperatury, ciśnienia i 

gęstości zachodzące we wnętrzu Ziemi 

wraz ze wzrostem głębokości, 

• omawia zastosowanie skał w gospo-

darce, 

• rozróżnia góry fałdowe, góry zrębowe i 

góry wulkaniczne, 

• opisuje na podstawie schematu po-

wstawanie gór w wyniku kolizji płyt li-

tosfery, 

• podaje przykłady świadczące o ruchach 

pionowych na lądach, 

• wyjaśnia wpływ ruchu płyt litosfery na 

genezę procesów endogenicznych, 

• wykazuje zależność między ruchami 

płyt litosfery a występowaniem wulka-

nów i trzęsień Ziemi. 

Uczeń: 

• wyjaśnia związek budowy 

wnętrza Ziemi z ruchem płyt 

litosfery, 

• podaje przykłady występo-

wania i wykorzystania skał 

we własnym regionie, 

• wskazuje różnice w proce-

sach powstawania wybra-

nych gór, na przykład Hima-

lajów i Andów, 

• wymienia przykłady wpływu 

zjawisk wulkanicznych na 

środowisko przyrodnicze i 

działalność człowieka. 

V. Litosfera. Procesy zewnętrzne  

Uczeń: 

• klasyfikuje procesy egzogeniczne 

kształtujące powierzchnię Ziemi, 

• wyjaśnia znaczenie terminów: wie-

trzenie, zwietrzelina, 

• wyróżnia rodzaje wietrzenia, 

• wyjaśnia znaczenie terminu kras, 

• wymienia skały, które są rozpuszczane 

przez wodę, 

• wymienia podstawowe formy kraso-

we, 

Uczeń: 

• wymienia czynniki rzeźbotwórcze, 

• podaje czynniki wpływające na inten-

sywność wietrzenia na kuli ziemskiej, 

• omawia warunki, w jakich zachodzą 

procesy krasowe, 

• odróżnia formy krasu powierzchniowe-

go i krasu podziemnego, 

• rozróżnia erozję wgłębną, erozję 

wsteczną i erozję boczną, 

• porównuje na podstawie infografiki 

Uczeń: 

• charakteryzuje procesy zewnętrzne 

modelujące powierzchnię Ziemi (ero-

zja, transport, akumulacja), 

• wyjaśnia, na czym polega wietrzenie 

fizyczne, wietrzenie chemiczne i wie-

trzenie biologiczne, 

• przedstawia czynniki wpływające na 

przebieg zjawisk krasowych, 

• wskazuje na mapie znane na świecie, w 

Europie i w Polsce obszary krasowe, 

Uczeń: 

• przedstawia różnice między wietrze-

niem mrozowym a wietrzeniem ter-

micznym, 

• omawia genezę wybranych form kra-

sowych powierzchniowych i podziem-

nych, 

• opisuje przebieg oraz skutki erozji, 

transportu i akumulacji w różnych od-

cinkach biegu rzeki, 

• analizuje na podstawie schematu etapy 

Uczeń: 

• wyjaśnia przyczyny zróżni-

cowania intensywności pro-

cesów rzeźbotwórczych 

rzek, wiatru, lodowców i lą-

dolodów, mórz oraz wie-

trzenia, 

• porównuje skutki rzeźbo-

twórczej działalności rzek, 

wiatru, lodowców i lądolo-

dów, mórz oraz wietrzenia. 
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• wymienia rodzaje erozji rzecznej, 

• wymienia typy ujść rzecznych, 

• wyjaśnia znaczenie terminów: lodo-

wiec górski, lądolód, 

• wymienia rodzaje moren, 

• wyjaśnia znaczenie terminów: abrazja, 

klif, plaża, mierzeja, 

• wymienia czynniki kształtujące wy-

brzeża morskie, 

• podaje czynnik wpływający na siłę 

transportową wiatru, 

• wymienia rodzaje wydm, 

• wymienia rodzaje pustyń, 

• podaje nazwy największych pustyń na 

Ziemi i wskazuje je na mapie. 

cechy rzeki w biegu górnym, środko-

wym i dolnym, 

• wskazuje na mapie największe delty i 

ujścia lejkowate, 

• wymienia formy rzeźby terenu powsta-

łe wskutek rzeźbotwórczej działalności 

lodowców, 

• omawia proces powstawania różnych 

typów moren, 

• rozróżnia na podstawie fotografii formy 

rzeźby terenu powstałe wskutek dzia-

łalności lodowców górskich i lądolo-

dów, 

• wymienia przykłady niszczącej i budują-

cej działalności morza, 

• rozróżnia typy wybrzeży na podstawie 

map i fotografii, 

• wymienia formy terenu powstałe w 

wyniku rzeźbotwórczej działalności wia-

tru, 

• wyjaśnia na podstawie ilustracji różnice 

między wydmą paraboliczną a barcha-

nem. 

• wyjaśnia, na czym polega rzeźbotwór-

cza działalność rzek, 

• rozpoznaje na rysunkach i fotografiach 

formy powstałe w wyniku rzeźbotwór-

czej działalności rzek, 

• charakteryzuje typy ujść rzecznych na 

podstawie schematu, 

• dokonuje podziału form rzeźby polo-

dowcowej na formy erozyjne i akumu-

lacyjne, 

• charakteryzuje formy rzeźby terenu 

powstałe wskutek działalności lodow-

ców górskich i lądolodów, 

• charakteryzuje formy rzeźby terenu 

powstałe wskutek rzeźbotwórczej dzia-

łalności morza (klif, mierzeja) na pod-

stawie schematu i zdjęć, 

• omawia czynniki warunkujące procesy 

eoliczne, 

• omawia warunki powstawania różnego 

rodzaju wydm. 

powstawania meandrów, 

• opisuje niszczącą, transportową i aku-

mulacyjną działalność lodowca gór-

skiego i lądolodu, 

• porównuje typy wybrzeży morskich, 

podaje ich podobieństwa i różnice, 

• opisuje niszczącą, transportującą i 

budującą działalność wiatru, 

• rozróżnia na podstawie zdjęć formy 

rzeźby erozyjnej i akumulacyjnej dzia-

łalności wiatru. 

VI. Pedosfera i biosfera 

Uczeń: 

• porządkuje etapy procesu glebotwór-

czego, 

• wymienia czynniki glebotwórcze, 

• rozróżnia gleby strefowe i niestrefowe, 

• podaje nazwy stref roślinnych, 

• wskazuje na mapie zasięg występowa-

nia głównych stref roślinnych, 

• wymienia gatunki roślin charaktery-

styczne dla poszczególnych stref roślin-

nych, 

• wymienia piętra roślinne np. Alp. 

Uczeń: 

•  charakteryzuje najważniejsze poziomy 

glebowe na podstawie schematu profi-

lu glebowego, 

• prezentuje na mapie rozmieszczenie 

głównych typów gleb strefowych i nie-

strefowych, 

• podaje cechy głównych stref roślinnych 

na świecie, 

• porównuje na podstawie schematu 

piętrowość w wybranych górach świa-

ta. 

Uczeń: 

• omawia cechy głównych typów gleb 

strefowych i niestrefowych, 

• charakteryzuje główne typy gleb, 

• opisuje rozmieszczenie i warunki wy-

stępowania głównych stref roślinnych 

na świecie, 

• charakteryzuje piętra roślinne na wy-

branych obszarach górskich, 

• podaje wspólne cechy piętrowości na 

przykładzie wybranych gór świata. 

Uczeń: 

• charakteryzuje procesy i czynniki gle-

botwórcze, 

• opisuje czynniki wpływające na piętro-

we zróżnicowanie roślinności na Ziemi. 

Uczeń: 

• wskazuje zależność między 

klimatem a występowaniem 

typów gleb i formacji roślin-

nych w układzie strefowym, 

• wykazuje zależność szaty 

roślinnej od wysokości nad 

poziomem morza. 



 

Wymagania edukacyjne z geografii – klasa 2 liceum – zakres podstawowy. Oblicza geografii 2 – Nowa Era 
Wymagania na poszczególne oceny 

konieczne 

(ocena dopuszczająca) 

podstawowe 

(ocena dostateczna) 

rozszerzające 

(ocena dobra) 

dopełniające 

(ocena bardzo dobra) 

wykraczające 

(ocena celująca) 

2 3 4 5 6 

I. Zmiany na mapie politycznej 

Uczeń: 

• wyjaśnia znaczenie terminów: pań-

stwo, eksklawa, terytorium zależne 

• wymienia elementy państwa 

• wymienia wielkie państwa i mini-

państwa 

• określa różnice w powierzchni pań-

stw 

• podaje powierzchnię Polski 

• podaje aktualną liczbę państw świa-

ta 

• wyjaśnia znaczenie terminów: kolo-

nializm, dekolonizacja 

• wyjaśnia znaczenie terminów: inte-

gracja, dezintegracja 

• wymienia przyczyny procesów inte-

gracyjnych na świecie 

• wymienia państwa w Europie po-

wstałe po 1989 r. 

• podaje przykłady organizacji mię-

dzynarodowych 

• wymienia przyczyny konfliktów 

zbrojnych na świecie 

• wyjaśnia różnice między terrory-

zmem  

a konfliktem zbrojnym 

• wymienia wskaźniki rozwoju gospo-

darczego i społecznego państw 

Uczeń: 

• podaje przykłady eksklaw i wska-

zuje je  

na mapie 

• wskazuje na mapie wielkie pań-

stwa i minipaństwa 

• określa pozycję Polski w Europie 

pod względem powierzchni 

• wskazuje na mapie świata obszary 

kolonialne krajów europejskich z 

połowy XX w. 

• wyjaśnia różnicę między integra-

cją  

a dezintegracją państw 

• podaje przykłady procesów inte-

gracji i dezintegracji w Europie po 

1989 r.  

• określa główne cele ONZ 

• wskazuje na mapie świata miejsca 

ważniejszych konfliktów zbroj-

nych i ataków terrorystycznych w 

wybranych regionach w XXI w. 

• podaje definicje wskaźników 

rozwoju krajów: PKB, HDI, MPI 

• omawia na wybranych przykła-

dach cechy krajów o różnym po-

ziomie rozwoju społeczno-

gospodarczego  

Uczeń: 

• podaje przykłady terytoriów za-

leżnych w XXI w. na świecie 

• odczytuje na mapach aktualny 

podział polityczny 

• wyjaśnia przyczyny zmian na ma-

pie politycznej świata 

• omawia na przykładach procesy 

integracji i dezintegracji w Europie  

po 1989 r. 

• podaje przykłady organizacji mię-

dzyrządowych i pozarządowych  

• podaje przykłady organizacji mię-

dzynarodowych, których człon-

kiem jest Polska 

• omawia przyczyny konfliktów 

zbrojnych na świecie 

• charakteryzuje wybrane konflikty 

na świecie w latach 90. XX w. i na 

początku XXI w. 

• omawia przyczyny dysproporcji w 

rozwoju społeczno-gospodarczym 

państw świata 

• omawia składowe wskaźnika HDI 

na przykładzie Polski 

• opisuje zróżnicowanie przestrzen-

ne państw świata według wskaźni-

ków HDI i MPI 

Uczeń: 

• podaje przykłady krajów nieu-

znawanych na arenie międzyna-

rodowej 

• wymienia skutki kolonializmu 

• omawia wpływ kolonializmu  

na współczesny podział polityczny 

świata 

• opisuje zmiany, które zaszły na 

mapie politycznej świata po II 

wojnie światowej  

• analizuje przyczyny integracji 

politycznej, gospodarczej i mili-

tarnej na świecie na przykładzie 

Unii Europejskiej 

• omawia skutki konfliktów zbroj-

nych i ataków terrorystycznych na 

świecie 

• ocenia strukturę PKB Polski na tle 

innych krajów 

• porównuje strukturę PKB państw 

znajdujących się na różnych po-

ziomach rozwoju społeczno- 

-gospodarczego 

Uczeń: 

• przedstawia przyczyny i skutki 

dekolonizacji 

• wykazuje związek między zasię-

giem kolonii a językiem urzędo-

wym  

w państwach Ameryki Połu-

dniowej 

• analizuje wpływ kolonizacji na 

dysproporcje w rozwoju państw 

• omawia pozytywne i negatywne 

skutki integracji politycznej i go-

spodarczej na świecie 

• przedstawia wpływ mediów na 

społeczny odbiór przyczyn i 

skutków konfliktów na świecie 

na wybranych przykładach 

• omawia konsekwencje zróżni-

cowania poziomu rozwoju spo-

łeczno--gospodarczego krajów i 

regionów na świecie 



II. Ludność i urbanizacja 

Uczeń: 

• podaje aktualną liczbę ludności 

świata i prognozy zmian 

• porównuje kontynenty pod wzglę-

dem liczby ludności 

• wymienia najludniejsze państwa na 

świecie 

• wyjaśnia znaczenie terminów: 

przyrost naturalny, współczynnik 

urodzeń, współczynnik zgonów, 

współczynnik przyrostu naturalnego 

• opisuje model przejścia demogra-

ficznego 

• wyjaśnia znaczenie terminów: 

eksplozja demograficzna, regres 

demograficzny 

• wymienia typy demograficzne 

społeczeństw 

• wymienia dominujące na świecie 

modele rodziny  

• wyjaśnia znaczenie terminu współ-

czynnik dzietności 

• wyjaśnia znaczenie terminów: 

ekumena, subekumena, anekumena 

• wymienia czynniki rozmieszczenia 

ludności w podziale na przyrodnicze, 

społeczno-gospodarcze i polityczne 

• wymienia bariery osadnicze 

• wyjaśnia znaczenie terminu wskaź-

nik gęstości zaludnienia 

• wymienia najgęściej zaludnione 

kraje na świecie 

• wyjaśnia znaczenie terminów: 

imigracja, emigracja, reemigracja, 

Uczeń: 

• przedstawia przyczyny zmian 

liczby ludności świata 

• podaje różnice w przyroście natu-

ralnym w krajach wysoko i słabo 

rozwiniętych pod względem spo-

łeczno-gospodarczym 

• oblicza współczynniki urodzeń, 

zgonów  

i przyrostu naturalnego 

• opisuje fazy rozwoju demogra-

ficznego  

• podaje przykłady państw, w któ-

rych występują eksplozja demo-

graficzna i regres demograficzny 

• porównuje piramidy wieku i płci 

w wybranych krajach wysoko i 

słabo rozwiniętych pod względem 

społeczno--gospodarczym 

• wymienia przyczyny starzenia się 

społeczeństw 

• podaje przykłady państw starze-

jących się 

• wymienia modele rodziny i oma-

wia ich występowanie na świecie 

• podaje wybrane czynniki roz-

mieszczenia ludności na świecie 

• opisuje ograniczenia w rozmiesz-

czeniu ludności 

• oblicza wskaźnik gęstości zalud-

nienia dla wybranego obszaru 

• wskazuje obszary słabo zaludnio-

ne i bezludne 

• podaje główne przyczyny migracji 

Uczeń: 

• analizuje dynamikę zmian liczby 

ludności świata  

• wyjaśnia przyczyny różnic między 

wartością przyrostu naturalnego w 

krajach wysoko i słabo rozwinię-

tych pod względem społeczno--

gospodarczym 

• opisuje przyczyny występowania 

eksplozji demograficznej i regresu 

demograficznego na świecie 

• omawia zróżnicowanie struktury 

wieku na świecie 

• wymienia czynniki kształtujące 

strukturę wieku 

• omawia zróżnicowanie współ-

czynnika dzietności  

• analizuje wpływ wybranych czyn-

ników na rozmieszczenie ludności 

na świecie 

• opisuje bariery osadnicze 

• omawia cechy rozmieszczenia 

ludności na świecie 

• analizuje zróżnicowanie gęstości 

zaludnienia na świecie  

• omawia obszary zamieszkane i 

niezamieszkane na świecie 

• omawia współczesne migracje 

zagraniczne 

• analizuje saldo migracji zagranicz-

nych na świecie 

• wyjaśnia przyczyny dodatniego lub 

ujemnego salda migracji na świe-

cie 

Uczeń: 

• wyjaśnia przyczyny zmian tempa 

wzrostu liczby ludności na świecie 

• analizuje przestrzenne różnice w 

wielkości wskaźników urodzeń, 

zgonów i przyrostu naturalnego 

na świecie 

• analizuje przyczyny kształtujące 

przyrost naturalny w poszczegól-

nych fazach przejścia demogra-

ficznego 

• analizuje i porównuje piramidy 

wieku i płci w wybranych krajach 

świata 

• omawia przyczyny i skutki starze-

nia się ludności oraz jego zróżni-

cowanie  

na świecie 

• określa społeczno-kulturowe 

uwarunkowania zróżnicowania 

modelu rodziny 

• porównuje współczynnik dzietno-

ści  

w krajach wysoko i słabo rozwi-

niętych pod względem społeczno-

-gospodarczym 

• przedstawia prawidłowości w 

rozmieszczeniu ludności świata 

• opisuje problemy uchodźców w 

wybranych państwach 

• przedstawia konsekwencje zróż-

nicowania narodowościowego  

i etnicznego ludności na wybra-

nych przykładach 

Uczeń: 

• przedstawia skutki zmian tempa 

wzrostu liczby ludności na świe-

cie 

• ocenia konsekwencje eksplozji 

demograficznej i regresu demo-

graficznego w wybranych pań-

stwach 

• analizuje i ocenia zróżnicowanie 

ludności świata pod względem 

dzietności w różnych regionach 

świata 

• przedstawia społeczno-

ekonomiczne i ekologiczne skutki 

nadmiernej koncentracji ludno-

ści 

• omawia skutki ruchów migracyj-

nych dla społeczeństw i gospo-

darki wybranych państw świata 

• podaje przykłady działań, które 

mogą ograniczyć negatywne 

przejawy zróżnicowania rasowe-

go, narodowościowego i etnicz-

nego ludności świata 

• analizuje wpływ religii na życie 

człowieka i na gospodarkę 

• omawia wkład kręgów kulturo-

wych w dziedzictwo kulturowe 

ludzkości 

• opisuje wpływ środowiska przy-

rodniczego i kulturowego oraz 

społeczno-gospodarcze-go na 

zróżnicowanie poziomu rozwoju 

sieci osadniczej na świecie 



saldo migracji 

• przedstawia podział migracji 

• podaje główne kierunki współcze-

snych migracji ludności na świecie 

• wymienia odmiany ludzkie – głów-

ne i mieszane 

• wyjaśnia znaczenie terminów: 

naród, mniejszość narodowa, mniej-

szość etniczna 

• wymienia mniejszości narodowe w 

Polsce 

• wyjaśnia znaczenie terminu religia 

• wymienia religie uniwersalne 

• wymienia i wskazuje na mapie 

główne kręgi kulturowe na świecie 

• wymienia rodzaje jednostek osad-

niczych 

• wyjaśnia znaczenie terminów: 

miasto, wieś 

• wymienia czynniki lokalizacji jedno-

stek osadniczych i rozwoju sieci 

osadniczej 

• wyjaśnia znaczenie terminów: 

urbanizacja, wskaźnik urbanizacji 

• wymienia płaszczyzny urbanizacji 

• podaje fazy urbanizacji 

• podaje typy zespołów miejskich 

• podaje różnicę między wsią a ob-

szarem wiejskim 

• wyjaśnia znaczenie terminów: wieś, 

obszar wiejski 

• wymienia kryteria podziału jedno-

stek osadniczych 

• podaje na wybranych przykładach 

funkcje wsi 

na świecie 

• wskazuje na mapie kraje emigra-

cyjne i imigracyjne 

• odróżnia uchodźstwo od migracji 

ekonomicznej 

• charakteryzuje główne i mieszane 

odmiany ludzkie 

• wymienia przykłady krajów jedno-

litych oraz zróżnicowanych pod 

względem narodowościowym 

• opisuje zróżnicowanie narodowo-

ściowe  

i etniczne w Polsce 

• charakteryzuje wielkie religie i 

wskazuje na mapie obszary ich 

występowania 

• podaje cechy wybranych kręgów 

kulturowych ludności świata 

• przedstawia strukturę wyznanio-

wą w Polsce 

• charakteryzuje osadnictwo wiej-

skie 

• omawia czynniki kształtujące sieć 

miejską 

• omawia płaszczyzny procesu 

urbanizacji 

• przedstawia wskaźnik urbanizacji i 

jego zróżnicowanie w Polsce i na 

świecie  

• opisuje fazy urbanizacji  

• wymienia typy aglomeracji i po-

daje przykłady w Polsce i na świe-

cie 

• wymienia czynniki wpływające na 

rozwój obszarów wiejskich 

• opisuje zróżnicowanie narodowo-

ściowe wybranych krajów 

• omawia zróżnicowanie etniczne 

wybranych krajów 

• omawia strukturę religijną w wy-

branych krajach  

• przedstawia zróżnicowanie religij-

ne w Polsce 

• charakteryzuje kręgi kulturowe 

ludności świata i wskazuje je na 

mapie 

• omawia zróżnicowanie typów wsi 

na przykładzie Europy 

• opisuje zróżnicowanie sieci osad-

niczej na świecie 

• wymienia przyczyny urbanizacji 

wybranych regionów świata 

• charakteryzuje typy zespołów 

miejskich, podaje ich przykłady w 

Polsce i na świecie oraz wskazuje 

je na mapie 

• charakteryzuje obszary wiejskie na 

świecie 

• omawia zmiany funkcji współcze-

snych wsi 

• przedstawia konsekwencje zróż-

nicowania religijnego i kulturowe-

go ludności na świecie 

• analizuje sieć osadniczą wybra-

nych regionów świata na podsta-

wie map cyfrowych 

• przedstawia gęstość zaludnienia 

obszarów miejskich na wybranych 

etapach urbanizacji 

• wyjaśnia przyczyny przestrzenne-

go zróżnicowania poziomu urba-

nizacji na świecie 

• wymienia skutki urbanizacji wy-

branych regionów świata 

• podaje przyczyny zacierania się 

granic między miastem a wsią 

• wyjaśnia przyczyny depopulacji 

niektórych wsi w Polsce i w Euro-

pie 

• analizuje przyczyny i skutki 

urbanizacji wybranych regionów 

świata 

• przedstawia zależność między 

udziałem ludności wiejskiej w 

ogólnej liczbie ludności a pozio-

mem rozwoju społeczno--

gospodarczego kraju 



III. Sektory gospodarki. Globalizacja 

Uczeń: 

• przedstawia podział gospodarki na 

sektory 

• wymienia funkcje poszczególnych 

sektorów gospodarki 

• wyjaśnia znaczenie terminów: glo-

balizacja, indeks globalizacji 

• wymienia płaszczyzny globalizacji 

Uczeń: 

• omawia znaczenie poszczegól-

nych sektorów gospodarki 

• opisuje funkcje poszczególnych 

sektorów gospodarki 

• wyjaśnia, czym jest struktura 

zatrudnienia 

• wymienia kraje o najwyższym 

indeksie globalizacji na świecie  

Uczeń: 

• porównuje strukturę zatrudnienia  

w wybranych krajach w latach 90. 

XX w. i obecnie 

• opisuje zmiany w strukturze za-

trudnienia w Polsce po 1950 r. 

• omawia przebieg procesów 

globalizacji na płaszczyźnie gospo-

darczej, społecznej i politycznej 

Uczeń: 

• omawia zmiany w strukturze 

zatrudnienia ludności Polski na tle 

krajów o różnym poziomie rozwo-

ju społeczno-gospodarczego 

• wykazuje zależność między 

wskaźnikiem indeksu globalizacji a 

poziomem rozwoju społeczno--

gospodarczego kraju 

• analizuje skutki globalizacji na 

przykładzie Polski 

Uczeń: 

• przedstawia przyczyny  

i prawidłowości zmiany roli sek-

torów gospodarki w rozwoju cy-

wilizacyjnym w wybranych kra-

jach świata i w Polsce 

• przedstawia wpływ globa-

lizacji na gospodarkę światową i 

życie człowieka 

IV. Rolnictwo, leśnictwo i rybactwo 

Uczeń: 

• wymienia przyrodnicze i poza-

przyrodnicze czynniki rozwoju rol-

nictwa  

• wymienia formy użytkowania 

ziemi 

• wymienia elementy tworzące 

strukturę użytków rolnych 

• wymienia najważniejsze grupy 

roślin uprawnych i podaje przykłady 

należących do nich roślin  

• wymienia czołowych producen-

tów wybranych roślin uprawnych 

• wymienia najważniejsze grupy 

zwierząt gospodarskich i podaje 

przykłady zwierząt należących do 

każdej grupy 

• wyjaśnia znaczenie terminu 

pogłowie 

• podaje kraje o największym 

pogłowiu bydła, trzody chlewnej, 

owiec i drobiu na świecie 

Uczeń: 

• przedstawia zróżnicowanie wa-

runków przyrodniczych produkcji 

rolnej na świecie 

• omawia formy użytkowania ziemi 

na świecie i w Polsce  

• opisuje strukturę użytków rolnych  

na świecie i w Polsce 

• omawia czynniki wpływające na 

rozmieszczenie upraw 

• przedstawia podział i zastosowa-

nie roślin uprawnych 

• przedstawia podział zwierząt gos-

podarskich i kierunki ich chowu 

• wyjaśnia różnicę między chowem 

a hodowlą 

• omawia rozmieszczenie lasów na 

Ziemi 

• przedstawia rozmieszczenie 

głównych łowisk na świecie  

• omawia rozmieszczenie najbar-

dziej eksploatowanych łowisk na 

Uczeń: 

• wyjaśnia wpływ czynników przy-

rodniczych i pozaprzyrodniczych 

na rozwój rolnictwa na świecie 

• porównuje strukturę użytkowania 

ziemi w Polsce ze strukturą użyt-

kowania ziemi w wybranych kra-

jach  

• opisuje warunki i rejony upraw 

wybranych roślin oraz ich głów-

nych producentów  

• dostrzega różnicę między chowem 

intensywnym a chowem eksten-

sywnym 

• omawia czynniki przyrodnicze 

wpływające na rozmieszczenie po-

głowia zwierząt gospodarskich na 

świecie 

• omawia przestrzenne zróżnicowa-

nie wskaźnika lesistości na świecie 

i w Polsce  

• przedstawia sposoby wykorzysta-

Uczeń: 

• opisuje zróżnicowanie przyrodni-

czych warunków produkcji rolnej  

w wybranym kraju lub regionie 

• omawia zmiany w strukturze 

użytkowania ziemi na świecie 

• omawia warunki i rejony uprawy 

oraz głównych producentów zbóż, 

roślin przemysłowych, bulwia-

stych i korzeniowych 

• omawia uprawę warzyw i owo-

ców oraz używek na świecie 

• omawia czynniki gospodarcze i 

religijno-kulturowe wpływające 

na rozmieszczenie pogłowia zwie-

rząt gospodarskich na świecie 

• charakteryzuje rozmieszczenie i 

wielkość pogłowia bydła, trzody 

chlewnej, owiec i drobiu na świe-

cie  

• opisuje skutki rabunkowej i racjo-

nalnej gospodarki leśnej w wy-

Uczeń: 

• wyjaśnia zależność poziomu 

produkcji rolnej od warunków 

przyrodniczych i pozaprzyrodni-

czych na wybranych przykładach 

• porównuje obecny zasięg wy-

branych roślin uprawnych z ob-

szarami ich pochodzenia 

• przedstawia tendencje zmian w 

pogłowiu zwierząt gospodarskich 

na świecie  

• uzasadnia konieczność racjonal-

nego gospodarowania zasobami 

leśnymi na świecie 

• rozumie zasady zrównoważonej 

gospodarki leśnej i ochrony przy-

rody 

• dostrzega związek między wy-

korzystaniem zasobów biolo-

gicznych mórz i wód śródlądo-

wych a potrzebą zachowania 

równowagi w ekosystemach 



• wymienia funkcje lasów 

• wymienia czynniki decydujące o 

rozmieszczeniu lasów na Ziemi 

• wyjaśnia, czym jest wskaźnik 

lesistości 

• wyjaśnia znaczenie terminów: 

rybactwo, rybołówstwo, akwakultu-

ra, marikultura 

• podaje kraje, w których rybo-

łówstwo odgrywa istotna rolę 

wymienia najczęściej poławiane orga-

nizmy wodne 

świecie 

• wyjaśnia, czym jest przełowienie 

nia lasów na świecie 

• opisuje wielkość i znaczenie rybo-

łówstwa na świecie 

• omawia znaczenie akwakultury w 

gospodarce morskiej świata 

branych regionach świata 

omawia wpływ rybołówstwa i 

akwakultury na równowagę w 

środowisku 

wodnych 

V. Przemysł 

Uczeń: 

• wyjaśnia, czym jest przemysł 

• wymienia czynniki lokalizacji prze-

mysłu 

• przedstawia działy przemysłu high-

tech 

• wyjaśnia znaczenie terminów: indu-

strializacja, dezindustrializacja, re-

industrializacja 

• podaje przykłady procesów dezin-

dustralizacji na świecie 

• wymienia źródła energii na świecie 

w podziale na odnawialne i nieod-

nawialne 

• wymienia główne surowce energe-

tyczne i przykłady ich wykorzystania 

• wymienia największych na świecie 

producentów surowców energe-

tycznych  

• wyjaśnia, na czym polega bilans 

energetyczny 

• podaje największych producentów 

Uczeń: 

• przyporządkowuje rodzaj lokali-

zacji przemysłu do zakładów 

przemysłowych 

• podaje cechy przemysłu tradycyj-

nego  

i jego rozmieszczenie na świecie 

• wymienia cechy przemysłu high-

tech i jego rozmieszczenie na 

świecie 

• wymienia cechy industrializacji, 

dezindustrializacji i reindustriali-

zacji 

• podaje różnicę między industriali-

zacją a reindustrializacją 

• omawia odnawialne źródła 

energii 

• opisuje nieodnawialne źródła 

energii 

• przedstawia strukturę produkcji 

energii na świecie 

• podaje zalety i wady elektrowni 

Uczeń: 

• analizuje przyrodnicze  

i pozaprzyrodnicze czynniki lokali-

zacji przemysłu na świecie 

• omawia stopień zależności lokali-

zacji przemysłu od bazy surowco-

wej  

i podaje przykłady tej zależności 

• porównuje cechy przemysłu tra-

dycyjnego i przemysłu zaawanso-

wanych technologii 

• omawia przyczyny i skutki dezin-

dustrializacji 

• podaje przykłady przejawów rein-

dustrializacji w Polsce i wybranych 

krajach Europy 

• przedstawia bilans energetyczny i 

jego zmiany na świecie  

• przedstawia zmiany w bilansie 

energetycznym Polski w XX w. i 

XXI w. 

• omawia gospodarcze znaczenie 

Uczeń: 

• omawia wpływ czynników lokali-

zacji przemysłu na rozmieszczenie 

i rozwój wybranych działów 

przemysłu 

• omawia znaczenie przemysłu 

high-tech na świecie 

• omawia przyczyny i przebieg 

reindustrializacji 

• omawia przemiany przemysłu 

w Polsce w XX w. i XXI w. 

• omawia skutki rosnącego zapo-

trzebowania na energię 

• opisuje strukturę produkcji ener-

gii elektrycznej według rodzajów 

elektrowni na świecie, w wybra-

nych krajach i w Polsce 

• omawia plany rozwoju energetyki 

jądrowej w Polsce 

Uczeń: 

• przedstawia przyczyny zmian roli 

czynników lokalizacji przemysłu 

• ocenia wpływ przemysłu zaa-

wansowanych technologii  

na rozwój gospodarczy i jakość 

życia ludności 

• uzasadnia rolę procesów reindu-

strializacji na świecie,  

w Europie i w Polsce 

• przedstawia działania podejmo-

wane na rzecz ograniczenia tem-

pa wzrostu zużycia energii 

• analizuje wpływ struktury pro-

dukcji energii elektrycznej na 

bezpieczeństwo energetyczne 

państwa 

• uzasadnia potrzebę społecznej 

debaty nad decyzją dotyczącą 

rozwoju energetyki jądrowej w 

Polsce 



energii elektrycznej 

• wymienia rodzaje elektrowni wy-

twarzających energię ze źródeł od-

nawialnych i nieodnawialnych 

• wymienia pozytywne i negatywne 

skutki rozwoju energetyki jądrowej 

cieplnych i jądrowych 

• omawia zalety i wady wybranych 

elektrowni odnawialnych 

• wskazuje na mapie państwa 

posiadające elektrownie jądrowe 

• przedstawia wielkość produkcji 

energii elektrycznej wytwarzanej 

w elektrowniach jądrowych 

energii elektrycznej 

• opisuje zmiany w produkcji i w 

zużyciu energii elektrycznej na 

świecie 

• omawia rozwój energetyki jądro-

wej na świecie 

VI. Usługi 

Uczeń: 

• klasyfikuje usługi 

• omawia usługi podstawowe  

i wyspecjalizowane 

• wyjaśnia znaczenie terminów: 

transport, infrastruktura transpor-

towa 

• przedstawia podział transportu 

• wymienia elementy infrastruktury 

• wyjaśnia znaczenie terminu łącz-

ność 

• przedstawia podział łączności 

• wyjaśnia, czym są gospodarka 

oparta na wiedzy, kapitał ludzki, 

społeczeństwo informacyjne 

• wymienia czynniki wpływające na 

rozwój gospodarki opartej na wie-

dzy 

• wymienia największe banki świata 

• wyjaśnia znaczenie terminów: han-

del międzynarodowy (zagraniczny), 

eksport, import, bilans handlowy 

państwa 

• podaje przykłady państw o dodat-

nim i ujemnym saldzie handlu mię-

dzynarodowego 

Uczeń: 

• opisuje zróżnicowanie sektora 

usług na świecie 

• omawia etapy rozwoju usług 

• porównuje strukturę zatrudnienia  

w usługach w Polsce ze strukturą 

zatrudnienia w wybranych krajach 

• omawia czynniki rozwoju trans-

portu 

• wymienia zalety i wady różnych 

rodzajów transportu 

• przedstawia rozwój telefonii i jej 

zróżnicowanie na świecie 

• wymienia cechy społeczeństwa 

informacyjnego 

• omawia zróżnicowanie dostępu 

do usług bankowych na świecie 

• przedstawia zróżnicowanie salda 

handlu międzynarodowego w 

wybranych państwach  

• podaje czynniki wpływające na 

strukturę towarową handlu za-

granicznego państw 

• wymienia negatywne skutki roz-

woju handlu międzynarodowego 

• wymienia rodzaje turystyki 

Uczeń: 

• określa stopień zaspokojenia za-

potrzebowania na usługi w pań-

stwach o różnym poziomie rozwo-

ju społeczno-gospodarczego  

• przedstawia rozwój sektora usług 

w Polsce 

• charakteryzuje poszczególne 

rodzaje transportu i ich uwarun-

kowania 

• opisuje sieć transportu na świecie 

• omawia czynniki rozwoju trans-

portu  

w Polsce 

• omawia spadek znaczenia usług 

pocztowych i rozwój telekomuni-

kacji komputerowej  

• podaje cechy gospodarki opartej 

na wiedzy 

• omawia rolę władz w gospodarce 

opartej na wiedzy 

• porównuje dostęp do internetu w 

gospodarstwach domowych w 

Polsce i wybranych krajach Unii 

Europejskiej 

• omawia zróżnicowanie usług edu-

Uczeń: 

• omawia znaczenie usług w gospo-

darce państw 

• wyjaśnia znaczenie poszczegól-

nych rodzajów transportu w roz-

woju społeczno-gospodarczym 

państw 

• przedstawia prawidłowości  

w zróżnicowaniu dostępu do in-

ternetu na świecie 

• opisuje rolę łączności w światowej 

gospodarce 

• omawia rozwój innowacyjności  

i gospodarki opartej na wiedzy  

w Polsce 

• omawia znaczenie usług eduka-

cyjnych w rozwoju społeczno-

gospodarczym świata 

• omawia rosnącą rolę usług finan-

sowych na świecie 

• omawia rolę giełdy w systemach 

finansowych i gospodarkach pań-

stw 

• omawia miejsce Polski w handlu 

międzynarodowym 

• opisuje zasady sprawiedliwego 

Uczeń: 

• formułuje wnioski na temat 

poziomu zaspokojenia zapotrze-

bowania na usługi w Polsce w 

porównaniu z innymi krajami 

• przedstawia uwarunkowania 

rozwoju różnych rodzajów 

transportu w wybranych pań-

stwach świata i w Polsce 

• omawia znaczenie łączności w 

rozwoju społeczno-

gospodarczym świata i w życiu 

codziennym 

• omawia przejawy i skutki kształ-

towania się społeczeństwa in-

formacyjnego 

• omawia znaczenie usług eduka-

cyjnych i finansowych w rozwoju 

społeczno--gospodarczym świata 

• omawia znaczenie handlu w 

rozwoju społeczno-

gospodarczym świata 

• omawia rozwój turystyki i jej 

wpływ na gospodarkę państw i 

na jakość życia mieszkańców re-

gionów turystycznych 



• wymienia najważniejsze produkty 

wymiany międzynarodowej 

• podaje największych światowych 

importerów i eksporterów 

• wyjaśnia znaczenie terminów: tury-

styka, atrakcyjność turystyczna, wa-

lory turystyczne, infrastruktura tury-

styczna 

• podaje państwa świata najliczniej 

odwiedzane przez turystów 

• wymienia państwa o największych 

wpływach z turystyki zagranicznej 

• wyjaśnia znaczenie terminów: 

walory turystyczne, infrastruktura 

turystyczna, dostępność tury-

styczna  

kacyjnych na świecie 

• opisuje kierunki międzynarodo-

wej wymiany towarowej 

• przedstawia strukturę handlu 

zagranicznego Polski 

• charakteryzuje główne regiony 

turystyczne świata 

handlu i wyjaśnia, dlaczego należy 

ich przestrzegać 

• omawia przyrodnicze i pozaprzy-

rodnicze walory turystyczne 

wpływające na atrakcyjność tury-

styczną wybranych regionów 

świata 

VII. Wpływ człowieka na środowisko 

Uczeń: 

• wyjaśnia znaczenie terminu antro-

popresja 

• podaje przykłady zagrożeń dla 

środowiska przyrodniczego, wynika-

jących z działalności człowieka 

• wymienia filary zrównoważonego 

rozwoju 

• podaje źródła zanieczyszczeń 

atmosfery spowodowane działalno-

ścią człowieka 

• wymienia typy smogu 

• wymienia gazy cieplarniane oraz 

główne źródła ich emisji 

• wymienia źródła zanieczyszczeń 

hydrosfery spowodowane działalno-

ścią człowieka 

• wymienia zagrożenia dla środowi-

ska przyrodniczego jakie niesie dzia-

łalność rolnicza 

• wymienia rodzaje górnictwa 

• wyjaśnia znaczenie terminu rekul-

Uczeń: 

• omawia zasady i filary zrównowa-

żonego rozwoju 

• podaje przyczyny występowania 

smogu 

• wymienia inne przykłady wpływu 

działalności człowieka na atmos-

ferę (globalne ocieplenie, kwaśne 

opady, dziura ozonowa) 

• omawia zasoby wody na Ziemi i 

ich wykorzystanie 

• podaje przyczyny deficytu wody 

na świecie 

• przedstawia wpływ nadmiernego 

wypasu zwierząt na środowisko 

• wymienia zagrożenia związane z 

górnictwem 

• wyjaśnia, na czym polega rekul-

tywacja terenów pogórniczych 

• przedstawia wpływ awarii tan-

kowców  

na środowisko przyrodnicze 

Uczeń: 

• podaje przykłady nieracjonalnego 

gospodarowania zasobami środo-

wiska przyrodniczego 

• opisuje smog typu londyńskiego i 

smog typu fotochemicznego 

• omawia pozytywne i negatywne 

skutki budowy tam na rzekach 

• przedstawia wpływ płodozmianu i 

monokultury rolnej na środowisko 

przyrodnicze 

• wyjaśnia wpływ działalności górni-

czej  

na litosferę i rzeźbę terenu 

• omawia wpływ kopalń na stosunki 

wodne 

• opisuje zmiany krajobrazu wywo-

łane działalnością transportową 

• wymienia pozytywne i nega-

tywne skutki dynamicznego roz-

woju turystyki 

• omawia degradację krajobrazu 

Uczeń: 

• omawia skutki wpływu człowieka 

na środowisko przyrodnicze 

• podaje skutki występowania smo-

gu  

• przedstawia przyrodnicze i spo-

łeczno--gospodarcze skutki glo-

balnego ocieplenia 

• omawia ingerencję człowieka w 

hydrosferę na przykładzie Wyso-

kiej Tamy na Nilu i zaniku Jeziora 

Aralskiego 

• omawia wpływ chemizacji i me-

chanizacji rolnictwa na środowi-

sko przyrodnicze 

• prezentuje wpływ melioracji na 

środowisko przyrodnicze na przy-

kładzie Polski i świata 

• opisuje powstawanie leja depre-

syjnego 

• omawia wpływ górnictwa na 

pozostałe elementy krajobrazu 

Uczeń: 

• dostrzega konflikt interesów w 

relacji człowiek – środowisko 

przyrodnicze  

• przedstawia przykłady rozwiązań 

konfliktu interesów w relacji 

człowiek – środowisko 

• proponuje przykłady działań, 

które sprzyjają ochronie atmos-

fery 

• ocenia wpływ inwestycji hydro-

technicznych na środowisko 

przyrodnicze 

• prezentuje na dowolnym przy-

kładzie wpływ działalności rolni-

czej na środowisko przyrodnicze 

• omawia sposoby ograniczenia 

wpływu górnictwa na środowi-

sko przyrodnicze 

• przedstawia możliwości stoso-

wania w turystyce zasad zrów-

noważonego rozwoju 



tywacja 

• wymienia kierunki rekultywacji 

terenów pogórniczych 

• wymienia zanieczyszczenia emi-

towane przez środki transportu 

• wyjaśnia znaczenie terminu po-

jemność turystyczna 

• wyjaśnia znaczenie terminu kra-

jobraz kulturowy 

• wymienia czynniki kształtujące 

krajobraz kulturowy 

• wyjaśnia, czym jest degradacja 

krajobrazu 

• wyjaśnia znaczenie terminu rewi-

talizacja 

• podaje przykłady rewitalizacji 

• wymienia cechy krajobrazu kultu-

rowego terenów wiejskich i miast 

• wymienia rodzaje rewitalizacji 

rolniczego i miejskiego 

• omawia przykłady negatywnych 

zjawisk na obszarach zdegrado-

wanych 

• opisuje rodzaje rewitalizacji i po-

daje przykłady 

• wyjaśnia wpływ transportu na 

warunki życia ludności  

• omawia wpływ dynamicznego 

rozwoju turystyki na środowisko 

geograficzne  

• podaje przykłady zagrożeń krajo-

brazu kulturowego na świecie i w 

Polsce 

• omawia przykłady proekologicz-

nych rozwiązań w działalności 

rolniczej, przemysłowej oraz usłu-

gowej  

• wyjaśnia, na czym polega postawa 

współodpowiedzialności za stan 

środowiska przyrodniczego 

• podaje przykłady działań służą-

cych ochronie krajobrazów kul-

turowych na świecie, w Polsce i 

w najbliższej okolicy 

• przedstawia przykłady działań na 

rzecz środowiska 

 

Wymagania edukacyjne na poszczególne oceny. Oblicza geografii. Zakres podstawowy. Część 3 

Wymagania na poszczególne oceny 

na ocenę dopuszczającą na ocenę dostateczną na ocenę dobrą na ocenę bardzo dobrą na ocenę celującą 
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I. Zróżnicowanie środowiska przyrodniczego Polski 

Uczeń: 

• podaje wartość powierzchni Polski 

oraz długość granic 

• wymienia i wskazuje na mapie 

państwa graniczące z Polską 

• wskazuje współrzędne geograficz-

ne najdalej wysuniętych punktów 

• wymienia obszary morskie wcho-

dzące w skład terytorium Polski 

• wymienia na podstawie mapy te-

matycznej jednostki tektoniczne Euro-

py  

Uczeń: 

• prezentuje na podstawie mapy 

ogólnogeograficznej charaktery-

styczne cechy położenia fizyczno-

geograficznego Polski  

• przedstawia podział Polski na re-

giony fizycznogeograficzne i wska-

zuje te regiony na mapie 

• prezentuje na podstawie mapy 

geologicznej przebieg strefy T–T na 

obszarze Europy  

• podaje przykłady ważnych wyda-

Uczeń: 

• przedstawia charakterystyczne cechy 

położenia fizycznogeograficznego, ma-

tematycznego i geopolitycznego Polski 

• wymienia i wskazuje na mapie jednostki 

tektoniczne występujące na obszarze 

Polski  

• omawia na podstawie tabeli stratygra-

ficznej najważniejsze wydarzenia z prze-

szłości geologicznej obszaru Polski  

• omawia znaczenie gospodarcze głów-

Uczeń: 

• opisuje na podstawie mapy ogólno-

geograficznej cechy charaktery-

styczne terytorium oraz granic Pol-

ski  

• omawia na podstawie tabeli i mapy 

tematycznej główne cechy budowy 

platformy wschodnioeuropejskiej  

• wyjaśnia przyczyny zróżnicowania 

rozmieszczenia surowców mineral-

nych w Polsce 

• omawia wpływ budowy geologicz-

Uczeń: 

• ocenia konsekwencje położenia 

fizycznogeograficznego, matema-

tycznego i geopolitycznego Polski 

• charakteryzuje na podstawie in-

formacji z różnych źródeł dowolny 

makroregion w Polsce  

• opisuje na podstawie mapy tekto-

niczno-geologicznej Europy budo-

wę geologiczną Polski na tle euro-

pejskich jednostek geologicznych  

• omawia skutki orogenezy hercyń-



• podaje przykłady państw europej-

skich, które leżą w obrębie różnych 

struktur geologicznych 

• przedstawia podział dziejów Ziemi 

na ery i okresy 

• przedstawia podział surowców 

mineralnych 

• wymienia nazwy surowców mine-

ralnych i ich występowanie w regionie, 

w którym mieszka 

• wymienia cechy ukształtowania 

powierzchni Polski 

• wymienia czynniki wpływające na 

klimat Polski 

• wymienia termiczne pory roku 

• podaje na podstawie mapy tematycz-

nej długość okresu wegetacyjnego i je-

go zróżnicowanie w Polsce  

• wskazuje na mapie wybrane rzeki Pol-

ski i podaje ich nazwy 

• podaje na podstawie mapy główne 

cechy sieci rzecznej w Polsce  

• wymienia największe i najgłębsze je-

ziora w Polsce i wskazuje je na mapie 

• wymienia na podstawie mapy naj-

większe sztuczne zbiorniki wodne w 

Polsce  

• wyjaśnia znaczenie terminu jeziorność 

• określa położenie Morza Bałtyckiego 

• charakteryzuje linię brzegową Morza 

Bałtyckiego 

• wskazuje na mapie główne zatoki, wy-

spy i cieśniny Morza Bałtyckiego 

rzeń geologicznych charaktery-

stycznych dla każdej ery 

• wskazuje na mapie rozmieszczenie 

głównych zasobów surowców mi-

neralnych w Polsce 

• wymienia nazwy surowców mine-

ralnych występujących w regionie, 

w którym mieszka 

• odczytuje informacje z krzywej 

hipsograficznej Polski 

• wymienia na podstawie mapy zlo-

dowacenia w Polsce i ich zasięgi  

• omawia na podstawie map klima-

tycznych i klimatogramów cechy 

klimatu Polski 

• wymienia masy powietrza kształtu-

jące warunki pogodowe w Polsce 

• wskazuje obszary nadwyżek i nie-

doborów wody w Polsce 

• wymienia główne cechy sieci rzecz-

nej  

w Polsce 

• wymienia zalety śródlądowego 

transportu wodnego 

• omawia na podstawie map tema-

tycznych rozmieszczenie jezior w 

Polsce  

• wskazuje na mapie ogólnogeogra-

ficznej przykłady poszczególnych 

typów jezior 

• omawia czynniki wpływające na 

temperaturę wód powierzchnio-

wych Morza Bałtyckiego 

• wskazuje najbardziej i najmniej za-

solone rejony Morza Bałtyckiego 

nych zasobów surowców mineralnych 

Polski 

• przedstawia cechy rzeźby terenu Polski  

i jej pasowy układ 

• opisuje na podstawie infografiki formy 

rzeźby polodowcowej  

• omawia zróżnicowanie przestrzenne 

temperatury powietrza, opadów atmos-

ferycznych i okresu wegetacyjnego w 

Polsce 

• porównuje na podstawie mapy klima-

tycznej zimowe i letnie temperatury 

powietrza w Polsce 

• przedstawia przyczyny niedoboru wody 

w wybranych regionach Polski 

• opisuje asymetrię dorzeczy Wisły i Odry 

oraz wyjaśnia jej przyczynę 

• porównuje na podstawie fotografii  

i planów jeziora morenowe i rynnowe 

oraz podaje ich przykłady 

• opisuje funkcje sztucznych zbiorników 

wodnych 

• podaje przyczyny różnego zasolenia wód 

powierzchniowych Morza Bałtyckiego 

• opisuje florę i faunę Morza Bałtyckiego 

• omawia formy ochrony Morza Bałtyc-

kiego 

nej na ukształtowanie powierzchni 

Polski 

• charakteryzuje poszczególne pasy 

ukształtowania powierzchni Polski 

• wykazuje wpływ czynników 

klimatotwórczych na klimat w Pol-

sce  

• ocenia gospodarcze konse-

kwencje długości trwania okresu 

wegetacyjnego w różnych regio-

nach Polski 

• podaje skutki niedoboru wody w 

wybranych regionach kraju 

• omawia główne typy genetyczne 

jezior 

• omawia znaczenie przyrodnicze, 

społeczne i gospodarcze (w tym tu-

rystyczne) jezior i sztucznych zbior-

ników w Polsce 

• ocenia stan środowiska przyrodni-

czego Bałtyku 

skiej w Europie 

• wyjaśnia geologiczne uwarunko-

wania tworzenia się i występowa-

nia surowców energetycznych 

• identyfikuje związki pomiędzy bu-

dową geologiczną Polski a główny-

mi cechami ukształtowania po-

wierzchni 

• porównuje ukształtowanie po-

wierzchni w pasie nizin i pasie poje-

zierzy oraz wyjaśnia przyczyny tych 

różnic 

• dokonuje na podstawie informacji z 

różnych źródeł analizy zasobów 

wodnych w swoim regionie  

• wyjaśnia, dlaczego północna część 

Polski ma większą jeziorność niż 

reszta kraju 

• omawia działania, które przyczynia-

ją się do poprawy środowiska przy-

rodniczego wód Bałtyku 

II. Ludność i urbanizacja w Polsce 

Uczeń: 

• podaje aktualną liczbę ludności w Pol-

sce 

Uczeń: 

• podaje przyczyny wyludniania się 

określonych regionów Polski 

Uczeń: 

• omawia na podstawie wykresu zmiany 

liczby ludności Polski  

Uczeń: 

• wyjaśnia przyczyny zmian liczby 

ludności Polski w latach 1946–2019 

Uczeń: 

• omawia przyczyny zmian liczby 

ludności w swoim województwie w 



• wskazuje na mapie województwa i ich 

stolice 

• wymienia województwa o wysokim  

i niskim współczynniku przyrostu natu-

ralnego 

• podaje cechy piramidy wieku i płci lud-

ności Polski 

• podaje aktualną wartość wskaźnika 

gęstości zaludnienia w Polsce 

• wymienia na podstawie mapy gęstości 

zaludnienia regiony silnie i słabo za-

ludnione  

• wymienia obszary o dodatnim i ujem-

nym współczynniku salda migracji 

wewnętrznych w Polsce 

• wymienia największe skupiska Polonii 

na świecie 

• posługuje się terminami: aktywny za-

wodowo, bierny zawodowo, bezrobot-

ny, stopa bezrobocia 

• wyjaśnia znaczenie terminu współczyn-

nik aktywności zawodowej 

• wymienia ekonomiczne grupy wiekowe 

ludności 

• wymienia podstawowe jednostki osad-

nicze 

• posługuje się terminem wskaźnik urba-

nizacji 

• podaje nazwy największych miast Pol-

ski 

• podaje przykłady aglomeracji mono-

centrycznych i policentrycznych w Pol-

sce 

• wymienia województwa wysoko i nisko 

zurbanizowane 

• wymienia poszczególne szczeble 

podziału administracyjnego Polski 

• oblicza współczynnik przyrostu 

naturalnego 

• porównuje na podstawie wykresu 

średnią długość życia Polek i Pola-

ków  

• podaje przyczyny zróżnicowania 

rozmieszczenia ludności w Polsce 

• omawia zróżnicowanie przestrzen-

ne współczynnika salda migracji 

wewnętrznych w Polsce 

• podaje najważniejsze cechy migra-

cji wewnętrznych w Polsce 

• wymienia czynniki wpływające na 

aktywność zawodową ludności 

• podaje różnice między miastem a 

wsią 

• prezentuje na podstawie mapy 

tematycznej przestrzenne zróżni-

cowanie wskaźnika urbanizacji w 

Polsce  

• wymienia główne funkcje miasta i 

podaje ich przykłady 

• charakteryzuje osadnictwo wiejskie 

w Polsce 

• analizuje zmiany liczby ludności  

w miastach i na wsiach 

• omawia na podstawie mapy cechy po-

działu administracyjnego Polski  

• analizuje na podstawie wykresu zmiany 

współczynnika przyrostu naturalnego 

ludności w Polsce  

• podaje przyczyny starzenia się polskiego 

społeczeństwa  

• wymienia główne bariery osadnicze na 

obszarze Polski 

• omawia przyczyny migracji wewnętrz-

nych w Polsce 

• wyjaśnia zmiany kierunków migracji 

wewnętrznych w Polsce 

• podaje główne kierunki współczesnych 

emigracji Polaków 

• oblicza współczynnik przyrostu rzeczy-

wistego 

• analizuje na podstawie danych staty-

stycznych strukturę zatrudnienia w Pol-

sce  

• porównuje strukturę zatrudnienia we 

własnym województwie ze strukturą za-

trudnienia w Polsce 

• określa przyczyny bezrobocia w Polsce 

• omawia najważniejsze cechy sieci osad-

niczej Polski 

• przedstawia czynniki rozwoju miast 

• opisuje współczesne funkcje wsi 

• omawia na podstawie mapy zmiany 

liczby ludności w poszczególnych 

województwach  

• przedstawia konsekwencje zmian 

liczby ludności Polski 

• przedstawia zróżnicowanie współ-

czynnika przyrostu naturalnego 

według województw 

• omawia przyczyny małej liczby uro-

dzeń w Polsce 

• omawia główne cechy struktury 

demograficznej Polski według płci i 

wieku 

• omawia na podstawie map tema-

tycznych wpływ czynników przy-

rodniczych i pozaprzyrodniczych na 

rozmieszczenie ludności w Polsce  

• przedstawia pozytywne i negatyw-

ne skutki migracji zagranicznych Po-

laków 

• analizuje przyrost rzeczywisty lud-

ności Polski w przedziale czasowym 

• porównuje na podstawie wykresu 

współczynnik aktywności zawodo-

wej Polski z wartościami dla wybra-

nych krajów  

• wyjaśnia przyczyny zmian struktury 

zatrudnienia ludności Polski 

• omawia zróżnicowanie przestrzen-

ne stopy bezrobocia w Polsce 

• analizuje wskaźnik urbanizacji w 

Polsce i podaje przyczyny jego zróż-

nicowania 

• charakteryzuje czynniki wpływające 

na współczesne przemiany polskich 

miast 

• omawia przyczyny zmian w osadnic-

twie wiejskim w Polsce 

 

XXI w. 

• prognozuje skutki współczesnych 

przemian demograficznych w Pol-

sce dla rozwoju społeczno-

gospodarczego kraju 

• wyjaśnia zmiany kształtu piramidy 

wieku i płci ludności Polski 

• omawia skutki nierównomiernego 

rozmieszczenia ludności w Polsce 

• opisuje przykłady wpływu ruchów 

migracyjnych na rozmieszczenie 

ludności w Polsce 

• wykazuje zależność struktury za-

trudnienia od poziomu rozwoju go-

spodarczego poszczególnych regio-

nów w naszym kraju  

• omawia sytuację na rynku pracy we 

własnej miejscowości (gminie, po-

wiecie) 

• określa wpływ przemian społeczno-

-gospodarczych na procesy urbani-

zacyjne i osadnictwo wiejskie w 

Polsce 



III. Gospodarka Polski 

Uczeń: 

• wymienia na podstawie mapy obszary  

o najkorzystniejszych warunkach dla 

rozwoju rolnictwa w Polsce  

• wyjaśnia znaczenie terminu rolnictwo 

ekologiczne 

• wymienia mocne i słabe strony rolnic-

twa ekologicznego 

• podaje liczbę gospodarstw ekologicz-

nych w poszczególnych wojewódz-

twach 

• wyjaśnia znaczenie terminów: system 

wolnorynkowy, prywatyzacja 

• wyjaśnia znaczenie terminu innowa-

cyjna gospodarka 

• wymienia najważniejsze rodzaje 

transportu w Polsce 

• wyjaśnia znaczenie terminów: węzeł 

transportowy, terminal transportowy 

• wymienia główne węzły i terminale 

transportowe w Polsce 

• wymienia najważniejsze porty han-

dlowe, pasażerskie i rybackie w Polsce 

• wymienia towary przeładowywane  

w polskich portach handlowych 

• wymienia walory przyrodnicze  

i kulturowe Polski 

• wyjaśnia znaczenie terminu infrastruk-

tura turystyczna 

Uczeń: 

• przedstawia regionalne zróżnico-

wanie przyrodniczych warunków 

rozwoju rolnictwa w Polsce 

• prezentuje na podstawie wykresu 

strukturę wielkościową gospo-

darstw rolnych  

w Polsce  

• omawia cechy systemu rolnictwa 

ekologicznego w Polsce 

• porównuje na podstawie wykresu 

liczbę gospodarstw ekologicznych 

oraz powierzchnię ekologicznych 

użytków rolnych w Polsce  

• omawia cechy polskiego przemysłu 

przed  

1989 r. 

• omawia zróżnicowanie przestrzen-

ne gęstości dróg według woje-

wództw  

w Polsce 

• wskazuje na mapie Polski główne 

drogi wodne – rzeki, kanały 

• wymienia warunki rozwoju trans-

portu wodnego 

• przedstawia cechy polskiej gospo-

darki morskiej 

• wymienia polskie obiekty znajdują-

ce się na Liście światowego dzie-

dzictwa UNESCO 

• wymienia główne rodzaje zabytków 

kultury materialnej i niematerialnej 

Uczeń: 

• omawia przyrodnicze i pozaprzyrodnicze 

czynniki rozwoju rolnictwa w Polsce 

• analizuje udział i miejsce Polski  

w produkcji wybranych artykułów rol-

nych w Unii Europejskiej 

• przedstawia przyczyny rozwoju rolnic-

twa ekologicznego 

• podaje przyczyny przemian struktural-

nych w przemyśle Polski po 1989 r. 

• omawia zmiany zatrudnienia  

w przemyśle według sektorów własności 

w Polsce 

• podaje przyczyny zmian w polskim 

transporcie 

• omawia zróżnicowanie sieci kolejowej  

w Polsce 

• charakteryzuje transport lotniczy  

w Polsce 

• porównuje na podstawie mapy ruch 

pasażerski w polskich portach lotniczych  

• omawia współczesne znaczenie mor-

skich portów pasażerskich w Polsce  

• omawia strukturę przeładunków  

w głównych portach handlowych Polski 

• przedstawia czynniki warunkujące roz-

wój turystyki w Polsce 

• prezentuje na podstawie mapy zago-

spodarowanie turystyczne w różnych 

regionach Polski  

Uczeń: 

• ocenia przyrodnicze warunki rozwo-

ju rolnictwa we własnym regionie 

• charakteryzuje wybrane regiony 

rolnicze w Polsce 

• wskazuje cele certyfikacji  

żywności produkowanej w ramach 

systemu rolnictwa ekologicznego w 

Polsce 

• charakteryzuje skutki przemian 

strukturalnych w przemyśle Polski 

po 1989 r. 

• omawia na podstawie informacji  

z różnych źródeł wartość nakładów 

na działalność badawczo-

rozwojową oraz ich dynamikę w 

Polsce  

• przedstawia przyczyny nierówno-

miernego rozwoju sieci kolejowej w 

Polsce 

• omawia rolę transportu  

w krajowej gospodarce 

• określa rolę transportu przesyłowe-

go dla gospodarki Polski 

• charakteryzuje przemysł stoczniowy 

w Polsce 

• przedstawia stan rybactwa i prze-

twórstwa rybnego w Polsce 

• omawia znaczenie infrastruktury 

turystycznej i dostępności komuni-

kacyjnej dla rozwoju turystyki 

• omawia rolę turystyki w krajowej 

gospodarce 

• ocenia walory przyrodnicze i kultu-

rowe dla rozwoju turystyki wybra-

nego regionu w Polsce 

 

Uczeń: 

• analizuje wpływ czynników przy-

rodniczych i pozaprzyrodniczych na 

możliwości przemian w rolnictwie 

Polski 

• przedstawia pozytywne i negatyw-

ne skutki rozwoju rolnictwa ekolo-

gicznego w Polsce 

• ocenia wpływ przystąpienia Polski 

do Unii Europejskiej na rozwój 

przemysłu w naszym kraju 

• omawia znaczenie sieci transpor-

tuw gospodarce kraju 

• opisuje specjalizacje polskich por-

tów morskich 

• określa znaczenie lotnictwa  

w komunikacji krajowej  

i międzynarodowej 

• wykorzystuje mapę do opisania 

atrakcji turystycznych na wybranej 

trasie  



IV. Stan środowiska i jego ochrona w Polsce 

Uczeń: 

• wymienia źródła zanieczyszczeń po-

wietrza w Polsce 

• podaje przyczyny powstawania smogu 

• wymienia miasta w Unii Europejskiej 

najbardziej zanieczyszczone pyłami 

• wymienia rodzaje odpadów stanowią-

ce zagrożenie dla środowiska 

• wyjaśnia główne motywy ochrony 

przyrody w Polsce 

• wymienia formy ochrony przyrody  

w Polsce 

• podaje na podstawie danych staty-

stycznych liczbę obiektów będących 

poszczególnymi formami ochrony 

przyrody  

Uczeń: 

• przedstawia wielkość emisji waż-

niejszych zanieczyszczeń powietrza 

w Polsce 

• podaje przyczyny zanieczyszczenia 

wód powierzchniowych i podziem-

nych 

• wskazuje na mapie przykłady par-

ków narodowych, krajobrazowych i 

obszarów chronionego krajobrazu 

w Polsce 

Uczeń: 

• charakteryzuje na wybranych przykła-

dach zanieczyszczenie powietrza atmos-

ferycznego w Polsce  

• przedstawia konsekwencje emisji zanie-

czyszczeń powietrza 

• wymienia przyczyny degradacji gleb 

• opisuje walory wybranych parków naro-

dowych 

• wymienia proekologiczne działania na 

rzecz ochrony środowiska przyrodnicze-

go 

Uczeń: 

• wymienia sposoby ograniczenia 

zanieczyszczenia atmosfery 

• analizuje produkcję odpadów 

przemysłowych i komunalnych  

w Polsce według województw 

• wyjaśnia różnice w sposobie ochro-

ny przyrody w parkach narodowych 

i rezerwatach przyrody 

• wymienia przykłady współpracy 

międzynarodowej na rzecz ochrony 

przyrody 

Uczeń: 

• wykorzystuje aplikację 

GIS do analizy stanu 

zanieczyszczenia po-

wietrza  

w swoim regionie  

• uzasadnia konieczność 

podejmowania global-

nych działań na rzecz 

ochrony atmosfery  

•  

 



Wymagania edukacyjne na poszczególne oceny. Oblicza geografii. Zakres rozszerzony. Część 1 

Szczegółowe wymagania edukacyjne dla klasy 1  

Uczeń spełnia wszystkie wymagania edukacyjne dla poziomu podstawowego, a ponadto wymagania wyszczególnione poniżej. 

Ocenę niedostateczną otrzymuje uczeń, który nie spełnia wymagań edukacyjnych niezbędnych do uzyskania oceny dopuszczającej. 

Wymagania na poszczególne oceny 

Wymagania edukacyjne nie-

zbędne do uzyskania oceny 

dopuszczającej 

Wymagania edukacyjne niezbędne do 

uzyskania oceny dostatecznej 

Wymagania edukacyjne niezbędne do 

uzyskania oceny dobrej 

Wymagania edukacyjne niezbędne do 

uzyskania oceny bardzo dobrej 

Wymagania edukacyjne niezbędne do 

uzyskania oceny celującej 

2 3 4 5 6 

VI. Obraz Ziemi 

Uczeń: 

• dokonuje podziału nauk 

geograficznych na dyscypli-

ny 

• wymienia źródła informacji 

geograficznej 

• wymienia metody badań 

geograficznych 

• wymienia rodzaje wykre-

sów  

i diagramów 

• podaje definicje mapy i skali 

• wymienia elementy mapy 

• określa rodzaje map 

• wyróżnia rodzaje skal 

• omawia i czyta legendę 

mapy 

• rozpoznaje rodzaje map 

• opisuje dowolny obszar na 

podstawie mapy tury-

styczno-topograficznej 

Uczeń: 

• opisuje przedmiot i cele badań geo-

graficznych 

• wymienia źródła informacji potrzebne 

do charakterystyki własnego regionu 

• konstruuje plan pracy dla wybranego 

problemu badawczego w zakresie 

geografii 

• wymienia funkcje GIS 

• klasyfikuje mapy ze względu na różne 

kryteria 

• porównuje i szereguje skale 

• posługuje się podziałką mapy 

• wymienia najczęściej stosowane 

metody prezentowania informacji  

na mapach 

• rozróżnia formy rzeźby na mapie, 

analizując układ poziomic 

• podaje przykłady wykorzystania mapy 

topograficznej 

• odnajduje na mapie obiekty geogra-

ficzne przedstawione  

na fotografii 

Uczeń: 

• określa miejsce geografii wśród innych 

nauk 

• omawia źródła informacji geograficz-

nej, ich przydatność  

i możliwości wykorzystania 

• przedstawia podstawowe ilościowe 

i jakościowe metody badań geograficz-

nych oraz możliwości ich wykorzystania 

na wybranych przykładach 

• opracowuje kwestionariusz ankiety  

na wybrany temat dotyczący problemu 

badawczego 

• wyjaśnia, na czym polega cyfrowa 

metoda prezentacji zjawisk GIS 

• stosuje wybrane metody kartograficz-

ne do prezentacji cech ilościowych i ja-

kościowych środowiska geograficznego 

• interpretuje dane liczbowe przedsta-

wione za pomocą tabeli, wykresów i 

diagramów 

• analizuje źródła kartograficzne oraz 

formułuje wnioski na ich podstawie 

• stosuje różne rodzaje skal  

i przekształca je 

• posługuje się skalą mapy do obliczenia 

odległości i powierzchni 

Uczeń: 

• wykazuje interdyscyplinarny charakter 

nauk geograficznych 

• wymienia przykłady informacji pozy-

skiwanych na podstawie obserwacji i 

pomiarów prowadzonych w terenie 

• prezentuje i analizuje cechy środowiska 

geograficznego za pomocą GIS 

• tworzy dokumentację obserwacji tere-

nowych za pomocą odbiornika GPS 

(smartfona) 

• oblicza skalę mapy na podstawie odle-

głości lub powierzchni 

• porównuje metody jakościowe  

i metody ilościowe prezentacji zjawisk 

na mapach 

• określa przydatność fotografii i zdjęć 

satelitarnych do pozyskiwania informa-

cji o środowisku geograficznym 

• interpretuje treść fotografii i zdjęć 

satelitarnych oraz wskazuje wady  

i zalety każdego z przedstawionych ob-

szarów 

• czyta i interpretuje treści różnych 

rodzajów map 

• charakteryzuje działania systemu na-

wigacji satelitarnej GPS 

 

Uczeń: 

• podaje przykłady praktycznego zasto-

sowania geografii 

• przedstawia możliwości wykorzystania 

różnych źródeł informacji geograficz-

nych i ocenia ich przydatność 

• omawia przykłady wykorzystania na-

rzędzi GIS do analiz zróżnicowania 

przestrzennego środowiska geogra-

ficznego 

• dostrzega i określa związki przyczyno-

wo-skutkowe między elementami śro-

dowiska na danym terenie na podsta-

wie mapy cyfrowej 

• przeprowadza wywiad i opracowuje 

wyniki z zajęć terenowych 

• wykazuje przydatność fotografii i zdjęć 

satelitarnych do pozyskiwania infor-

macji o środowisku geograficznym 

• prezentuje przykłady technologii in-

formacyjno-komunikacyjnych  

i geoinformacyjnych do pozyskiwania, 

przechowywania, przetwarzania  

i prezentacji informacji geograficznych 

• określa współrzędne geograficzne  

na mapie oraz z wykorzystaniem GPS 



• wyróżnia graficzne i kartograficzne 

metody przedstawiania informacji 

geograficznej 

• posługuje się mapą hipsometryczną 

• podaje przykłady zastosowania różne-

go rodzaju map 

• wskazuje różnice w sposobie przed-

stawiania rzeźby na mapie topograficz-

nej i mapie ogólnogeograficznej 

• oblicza skalę mapy na podstawie odle-

głości lub powierzchni 

• orientuje mapę topograficzną  

w terenie 

VII. Ziemia we wszechświecie 

Uczeń: 

• posługuje się terminami: plane-

ta, księżyc, planetoida, meteoro-

ida, kometa 

• wymienia ciała niebieskie two-

rzące Układ Słoneczny 

• wymienia planety Układu Sło-

necznego 

• opisuje teorię heliocentryczną  

• wyjaśnia znaczenie terminów: 

ruch obiegowy, wysokość góro-

wania Słońca, noc polarna i 

dzień polarny 

• podaje cechy ruchu obiegowego 

Ziemi 

• wydziela strefy oświetlenia 

Ziemi i ich granice 

• wyjaśnia znaczenie terminów: 

ruch obrotowy, czas uniwersalny 

i czas strefowy 

• podaje cechy ruchu obrotowego 

• podaje parametry fizyczne Słoń-

ca 

• wymienia fazy Księżyca  

• wymienia rodzaje czasów na 

Uczeń: 

• charakteryzuje i porównuje 

planety Układu Słonecznego, 

w tym Ziemię 

• porównuje teorię heliocen-

tryczną  

z teorią geocentryczną 

• opisuje Słońce jako gwiazdę 

• opisuje cechy ruchu obiegowe-

go Ziemi na podstawie schema-

tu 

• podaje przyczyny zmian oświe-

tlenia Ziemi w ciągu roku 

• omawia czas trwania zmian 

długości dnia i nocy w różnych 

szerokościach geograficznych 

• podaje różnice między horyzon-

tem  

a widnokręgiem 

• omawia widomą wędrówkę 

Słońca nad horyzontem na pod-

stawie schematu 

• wyjaśnia występowanie faz 

Księżyca  

na podstawie schematu 

Uczeń: 

• opisuje ciała niebieskie we wszech-

świecie 

• rozpoznaje ciała niebieskie  

na zdjęciach i mapach kosmosu 

• rozpoznaje gwiazdozbiory nieba pół-

nocnego 

• podaje cechy Ziemi odróżniające ją od 

innych planet Układu Słonecznego 

• opisuje Ziemię widzianą z kosmosu 

• przedstawia następstwa ruchu obie-

gowego Ziemi 

• opisuje poszczególne strefy oświetlenia 

Ziemi 

• przedstawia konsekwencje ruchu 

obrotowego Ziemi 

• charakteryzuje zaćmienie Słońca  

i Księżyca na podstawie ilustracji 

• wyjaśnia przyczyny zróżnicowania 

czasu na Ziemi 

• analizuje mapę stref czasowych  

• oblicza czas słoneczny dowolnego miej-

sca na Ziemi na podstawie różnicy dłu-

gości geograficznej 

Uczeń: 

• wyjaśnia teorie pochodzenia i budowy 

wszechświata 

• omawia powstawanie Układu Słonecz-

nego 

• porównuje cechy budowy planet Ukła-

du Słonecznego 

• charakteryzuje typy galaktyk i ich bu-

dowę 

• omawia przyczyny zmian oświetlenia 

Ziemi w ciągu roku 

• omawia zmiany wysokości górowania 

Słońca w różnych szerokościach geo-

graficznych 

• oblicza wysokość górowania Słońca na 

dowolnej szerokości geograficznej  

w dniach równonocy i przesileń 

• przedstawia dowody na ruch obrotowy 

Ziemi 

• podaje przykłady i wskazuje skutki 

występowania siły Coriolisa dla środo-

wiska przyrodniczego 

• wykazuje zależność miejscowego czasu 

słonecznego od długości geograficznej 

• oblicza miejscowy czas słoneczny  

Uczeń: 

• prezentuje współczesne metody badań 

kosmicznych i ich znaczenie 

• porównuje odległości we wszechświe-

cie i kształtuje wyobrażenie o ogromie  

i złożoności wszechświata 

• przedstawia osiągnięcia naukowców,  

w tym Polaków, w poznawaniu 

wszechświata 

• wykazuje zależność między nachyle-

niem osi ziemskiej a dopływem energii 

słonecznej do powierzchni Ziemi 

• wyznacza współrzędne geograficzne 

dowolnego punktu na powierzchni 

Ziemi na podstawie wysokości góro-

wania Słońca w dniach równonocy i 

przesileń 

• opisuje przykłady wpływu zmian 

oświetlenia Ziemi w ciągu roku na życie 

i działalność człowieka 

• opisuje przykłady wpływu różnic czasu 

na życie i działalność człowieka 



Ziemi • charakteryzuje czas uniwersal-

ny i czas strefowy 

• podaje nazwy europejskich 

stref czasowych 

• omawia czas urzędowy obowiązujący 

w niektórych państwach 

• wyjaśnia, czym jest międzynarodowa 

linia zmiany daty 

z uwzględnieniem przekraczania mię-

dzynarodowej linii zmiany daty 

VIII. Atmosfera 

Uczeń: 

• wymienia główne składniki 

powietrza atmosferycznego 

• wymienia czynniki wpływające  

na rozkład temperatury powie-

trza 

• odczytuje z mapy izoterm tem-

peraturę powietrza na Ziemi 

• wyjaśnia znaczenie terminów: 

średnia roczna amplituda tem-

peratury powietrza, dobowa 

amplituda temperatury powie-

trza 

• wyjaśnia znaczenie terminów: 

ciśnienie atmosferyczne, wyż ba-

ryczny, niż baryczny 

• odczytuje z mapy izobar wartość 

ciśnienia atmosferycznego 

• wyznacza kierunki wiatrów 

względem izobar w wyżu i niżu 

atmosferycznym 

• wskazuje na mapie izobar roz-

mieszczenie stałych wyżów i ni-

żów atmosferycznych na Ziemi 

• wyjaśnia znaczenie terminów: 

kondensacja, temperatura punk-

tu rosy, jądra kondensacji, wil-

gotność powietrza, resublimacja 

• opisuje miary wilgotności powie-

trza 

• wymienia rodzaje opadów at-

mosferycznych 

• wymienia przyczyny występo-

wania opadów na Ziemi 

Uczeń: 

• opisuje zróżnicowanie tempera-

tury  

i ciśnienia powietrza w przekro-

ju pionowym atmosfery 

• opisuje czynniki wpływające na 

rozkład temperatury powietrza 

• omawia rozkład temperatury 

powietrza w styczniu i w lipcu  

na podstawie mapy 

• omawia roczne amplitudy 

temperatury powietrza na Zie-

mi na podstawie mapy tema-

tycznej 

• wskazuje obszary, w których 

zaznacza się wpływ prądów 

morskich  

i wysokości bezwzględnych  

na temperaturę powietrza 

• omawia rozkład ciśnienia at-

mosferycznego na Ziemi w 

styczniu  

i w lipcu na podstawie mapy 

• podaje przyczyny ruchu powie-

trza 

• podaje przykłady obszarów 

objętych wiatrami stałymi 

• wyjaśnia proces powstawania 

pasatów 

• wymienia czynniki wpływające  

na rozkład opadów atmosfe-

rycznych 

• opisuje zróżnicowanie opadów  

na Ziemi na podstawie mapy 

Uczeń: 

• opisuje warstwową budowę atmosfery 

na podstawie schematu 

• charakteryzuje zjawiska i procesy 

zachodzące w różnych warstwach at-

mosfery 

• porównuje rozkład temperatury  

w poszczególnych porach roku na pół-

kuli północnej i półkuli południowej 

• oblicza średnią roczną temperaturę 

powietrza dla wybranej stacji meteoro-

logicznej 

• oblicza średnią roczną amplitudę tem-

peratury powietrza 

• wykazuje zależność ciśnienia atmosfe-

rycznego od temperatury powietrza 

• odróżnia prądy konwekcyjne (wstępu-

jące i zstępujące) od wiatrów 

• analizuje powstawanie ośrodków 

barycznych na podstawie schematu 

• omawia krążenie powietrza  

w ośrodkach barycznych na półkuli 

północnej i półkuli południowej  

na podstawie schematu 

• wskazuje na mapie obszary występo-

wania wiatrów stałych, okresowych i 

lokalnych 

• przedstawia warunki niezbędne do 

powstania opadu atmosferycznego 

• wskazuje przyczyny nierównomiernego 

rozkładu opadów atmosferycznych  

na Ziemi 

• rozpoznaje rodzaje opadów i osadów 

atmosferycznych 

Uczeń: 

• opisuje pole magnetyczne Ziemi  

na podstawie infografiki 

• wskazuje przyczyny nierównomiernego 

rozkładu temperatury powietrza  

na Ziemi 

• omawia roczny przebieg temperatury 

powietrza we własnym regionie  

na podstawie klimatogramu 

• oblicza temperaturę powietrza na 

podstawie gradientu adiabatycznego 

• wyjaśnia przyczyny zróżnicowania 

ciśnienia atmosferycznego na Ziemi 

• wyjaśnia na podstawie schematu, czym 

jest globalna cyrkulacja atmosferyczna  

• wyjaśnia genezę wiatrów stałych, 

okresowych i lokalnych 

• omawia na podstawie klimatogramu 

wielkość rocznej sumy opadów atmos-

ferycznych we własnym regionie 

• opisuje zjawiska towarzyszące ciepłym 

i chłodnym frontom atmosferycznym 

• analizuje mapy synoptyczne i zdjęcia 

satelitarne w celu przygotowania pro-

gnozy pogody 

• przedstawia na wybranych przykładach 

wpływ czynników meteorologicznych  

i geograficznych na poszczególne ele-

menty pogody 

• omawia ekstremalne zjawiska atmos-

feryczne: burze, trąby powietrzne, 

szkwały 

• podaje czynniki warunkujące mikrokli-

mat miejsca, w którym znajduje się 

Uczeń: 

• omawia znaczenie atmosfery dla życia 

na Ziemi 

• wykazuje związek między budową at-

mosfery a zjawiskami i procesami me-

teorologicznymi 

• omawia zjawisko inwersji temperatury 

powietrza  

• formułuje prawidłowości dotyczące 

zróżnicowania rocznej amplitudy tem-

peratury powietrza na Ziemi 

• omawia ekstremalne wartości tempera-

tury na świecie  

• wskazuje na mapie obszary występo-

wania ekstremalnych temperatur na 

Ziemi 

• wyjaśnia mechanizm cyrkulacji powie-

trza w strefie międzyzwrotnikowej i w 

wyższych szerokościach geograficznych 

• wyjaśnia przyczyny występowania strefy 

podwyższonego i obniżonego ciśnienia 

na kuli ziemskiej 

• omawia znaczenie wiatrów stałych, 

okresowych i lokalnych dla przebiegu 

pogody 

• wyjaśnia przyczyny występowania du-

żych sum opadów atmosferycznych w 

strefie klimatów równikowych 

• omawia charakterystyczne zmiany 

pogody w czasie przemieszczania się 

frontów atmosferycznych 

• interpretuje meteorologiczne zdjęcia 

satelitarne 

• omawia dynamikę zmian zachodzących 



• wymienia i wskazuje na mapie 

przykładowe obszary o naj-

mniejszych  

i największych rocznych sumach 

opadów na Ziemi 

• wyjaśnia znaczenie terminów: 

pogoda, prognoza pogody, ma-

pa synoptyczna 

• określa elementy pogody 

• określa z mapy synoptycznej 

warunki pogodowe 

• wyjaśnia znaczenie terminów: 

klimat, strefa klimatyczna 

• podaje przykład klimatu lokalne-

go 

• wskazuje na mapie główne 

strefy klimatyczne na Ziemi 

• opisuje dowolną strefę klima-

tyczną  

na Ziemi na podstawie mapy 

• podaje przykłady klimatów 

astrefowych 

• wyróżnia rodzaje frontów at-

mosferycznych i je omawia  

• wymienia sposoby pozyskiwa-

nia danych meteorologicznych 

• charakteryzuje pogodę panują-

cą  

na wybranym obszarze na pod-

stawie mapy synoptycznej 

• wyjaśnia różnicę między klima-

tem lokalnym a mikroklimatem 

• analizuje klimatogramy głów-

nych stref klimatycznych 

• rozpoznaje strefę klimatyczną  

na podstawie opisu lub klima-

togramu 

• podaje cechy klimatu górskiego 

• odróżnia front ciepły od frontu chłod-

nego na podstawie ich budowy  

i towarzyszących im zjawisk atmosfe-

rycznych 

• przedstawia podstawy prognozowania 

pogody 

• podaje przykłady obszarów, na których 

występują zmienne warunki pogodowe 

w ciągu roku 

• porównuje uproszczoną mapę pogody 

z mapą synoptyczną 

• wyjaśnia znaczenie prognozowania 

pogody dla gospodarki 

• omawia czynniki klimatotwórcze 

kształtujące klimat na Ziemi 

• wymienia obszary o specyficznym 

klimacie lokalnym w Polsce 

• opisuje typy klimatów na podstawie 

klimatogramów i mapy klimatycznej 

• wykazuje różnice między klimatem 

morskim a klimatem kontynentalnym 

• opisuje klimaty strefowe i astrefowe  

szkoła 

• charakteryzuje i porównuje strefy 

klimatyczne i typy klimatów na Ziemi  

i uzasadnia ich zasięgi 

• rozpoznaje strefę klimatyczną i typ 

klimatu na podstawie rocznego prze-

biegu temperatury powietrza 

 i sum opadów atmosferycznych 

• opisuje cechy klimatu lokalnego  

w miejscu zamieszkania 

w atmosferze, ukazuje związane z nimi 

zagrożenia i skutki tych zmian 

• wyjaśnia przyczyny modyfikujące prze-

bieg stref klimatycznych 

• wyjaśnia, na czym polega strefowość 

klimatów na Ziemi 

• wyjaśnia wpływ lokalnych czynników  

na klimat wybranych regionów 

IX. Hydrosfera 

Uczeń: 

• wyjaśnia znaczenie terminu 

hydrosfera oraz podaje charak-

terystyczne cechy hydrosfery 

• wymienia elementy składowe 

cyklu hydrologicznego 

• przedstawia podział wszechoce-

anu  

na mapie świata 

• wyjaśnia, czym różni się morze  

od oceanu 

• wymienia rodzaje mórz 

• wskazuje na mapie wybrane 

morza  

i zatoki i podaje ich nazwy 

• wymienia cechy wody morskiej 

Uczeń: 

• omawia cykl hydrologiczny  

na podstawie schematu 

• przedstawia bilans wodny na 

Ziemi  

i jego zróżnicowanie w różnych 

warunkach klimatycznych 

• wskazuje na mapie obszary o 

deficycie oraz nadmiarze wody 

• wymienia cechy fizykochemicz-

ne wód morskich 

• charakteryzuje gęstość wody 

morskiej 

• wymienia rodzaje ruchów wody 

morskiej 

• przedstawia rozkład prądów 

Uczeń: 

• analizuje rodzaje i wielkość zasobów 

wodnych na Ziemi 

• podaje przyczyny zróżnicowania zaso-

lenia wód morskich 

• oblicza zasolenie wody w procentach 

• wyjaśnia przyczyny zróżnicowania 

zasolenia mórz 

• omawia problem zanieczyszczenia wód 

morskich 

• podaje przyczyny występowania po-

szczególnych rodzajów ruchów wody 

morskiej 

• omawia falowanie wiatrowe  

i przyczyny powstawania fal morskich 

• charakteryzuje prądy morskie, ich 

Uczeń: 

• opisuje rodzaj i wielkość zasobów 

wodnych w swoim regionie 

• omawia rolę retencji w cyklu hydrolo-

gicznym 

• przedstawia zróżnicowanie temperatu-

ry wód oceanicznych 

• wyjaśnia przyczyny zróżnicowania 

termicznego mórz w układzie piono-

wym i układzie poziomym 

• objaśnia mechanizm powstawania 

powierzchniowych prądów morskich  

i ich układ 

• wyjaśnia powstawanie upwellingu 

przybrzeżnego na podstawie ilustracji 

• prezentuje ustrój rzeki płynącej najbli-

Uczeń: 

• wykazuje znaczenie wody dla funkcjo-

nowania systemu przyrodniczego Ziemi 

• omawia wpływ prądów morskich  

na życie i gospodarkę człowieka 

• omawia ruch cząsteczek wody podczas 

falowania oraz parametry fali na pod-

stawie schematu 

• omawia mechanizm ENSO i jego wpływ 

na środowisko geograficzne 

• wykazuje na przykładach zależność sieci 

rzecznej od budowy geologicznej  

i rzeźby terenu 

• rozpoznaje ustrój rzeczny wybranych 

rzek świata, Europy i Polski 

• omawia znaczenie jezior w życiu  



• odczytuje z mapy zasolenie 

wody  

na podstawie izohalin 

• wymienia rodzaje prądów mor-

skich 

• rozróżnia rodzaje pływów mor-

skich 

• wyjaśnia znaczenie terminów: 

rzeka, dorzecze, system rzeczny, 

zlewisko 

• wyróżnia rodzaje rzek 

• wskazuje na mapie świata przy-

kładowe rzeki główne, systemy 

rzeczne  

i zlewiska  

• wymienia podstawowe typy 

ustrojów rzecznych 

• wymienia kryteria klasyfikacji 

jezior 

• wymienia funkcje sztucznych 

zbiorników wodnych 

• wyjaśnia znaczenie terminów: 

lodowiec górski, lądolód, granica 

wiecznego śniegu 

• wymienia formy występowania 

lodu na Ziemi 

• wymienia typy lodowców gór-

skich 

• wskazuje na mapie obszary 

występowania wód artezyjskich  

na Ziemi 

• wymienia obszary występowania 

gejzerów 

morskich na świecie na pod-

stawie mapy 

• omawia genezę tsunami 

• wymienia przyczyny powstawa-

nia pływów morskich 

• omawia system rzeczny i dorze-

cze na podstawie schematu 

• charakteryzuje na podstawie 

mapy sieć rzeczną na poszcze-

gólnych kontynentach 

• wymienia rodzaje zasilania rzek 

• omawia rozmieszczenie jezior 

na kuli ziemskiej 

• wskazuje na mapie największe 

sztuczne zbiorniki wodne 

• wyjaśnia różnicę między lodow-

cem górskim a lądolodem 

• wymienia części składowe 

lodowca górskiego 

• wskazuje na mapie świata 

obszary występowania lodow-

ców górskich  

i lądolodów 

• wskazuje na mapie świata 

obszary występowania wielo-

letniej zmarzliny 

• charakteryzuje rodzaje wód 

podziemnych na podstawie 

schematu 

• analizuje schemat basenu arte-

zyjskiego 

• omawia powstawanie źródeł i 

ich rodzaje na podstawie ilu-

stracji 

rodzaje oraz rozkład na świecie 

• omawia skutki tsunami 

• omawia mechanizm powstawania 

pływów wskutek oddziaływania Księży-

ca i Słońca 

• określa rolę rzek w obiegu wody  

na Ziemi 

• omawia przyczyny zróżnicowania sieci 

rzecznej na Ziemi 

• opisuje cechy ustrojów rzecznych  

na świecie 

• przedstawia uwarunkowania wystę-

powania jezior na Ziemi 

• analizuje plany batymetryczne wybra-

nych jezior 

• porównuje kształt i głębokość jezior 

różnych typów 

• opisuje warunki powstawania lodow-

ców 

• omawia proces powstawania lodu 

lodowcowego 

• opisuje cechy lądolodu Antarktydy  

i Grenlandii 

• omawia warunki powstawania wielolet-

niej zmarzliny  

• klasyfikuje wody podziemne 

• charakteryzuje wody artezyjskie  

i subartezyjskie oraz podaje różnice 

między nimi 

• przedstawia warunki powstawania 

źródeł 

• opisuje typy wód mineralnych  

żej szkoły 

• omawia znaczenie przyrodnicze  

i gospodarcze wielkich rzek na wybra-

nym przykładzie ze świata 

• charakteryzuje genetyczne typy jezior 

• rozpoznaje wybrane typy genetyczne 

jezior na podstawie planów batyme-

trycznych 

• wyjaśnia przyczyny odmiennej wysoko-

ści występowania granicy wiecznego 

śniegu w różnych szerokościach geo-

graficznych 

• charakteryzuje typy lodowców górskich 

na podstawie fotografii oraz ilustracji  

• omawia proces powstawania bariery 

lodowej i góry lodowej 

• przedstawia uwarunkowania występo-

wania wód podziemnych 

• opisuje rodzaje wód podziemnych 

występujących w okolicach szkoły 

• omawia mechanizm funkcjonowania 

gejzerów 

 

i działalności człowieka 

• omawia wpływ zanikania pokrywy 

lodowej w obszarach okołobieguno-

wych na gospodarkę, życie mieszkań-

ców i ich tożsamość kulturową 

• omawia znaczenie gospodarcze wód 

podziemnych 

 

X. Procesy wewnętrzne kształtujące powierzchnię Ziemi 

Uczeń: 

• wyjaśnia znaczenie terminów: 

litosfera, skorupa ziemska, prądy 

konwekcyjne 

Uczeń: 

• opisuje cechy budowy wnętrza 

Ziemi 

• wymienia powierzchnie niecią-

Uczeń: 

• opisuje skład chemiczny i właściwości 

fizyczne poszczególnych warstw wnę-

trza Ziemi 

Uczeń: 

• opisuje zmiany temperatury, ciśnienia  

i gęstości zachodzące we wnętrzu Zie-

mi wraz ze wzrostem głębokości 

Uczeń: 

• wskazuje wpływ budowy wnętrza 

Ziemi na genezę procesów endoge-

nicznych 



• wymienia warstwy wnętrza Ziemi 

• wymienia główne pierwiastki i 

minerały budujące skorupę 

ziemską 

• wyjaśnia znaczenie terminów: 

skała, minerał 

• wymienia główne rodzaje skał 

występujących na Ziemi 

• wyjaśnia, czym są procesy endo-

geniczne i klasyfikuje je 

• wskazuje na mapie główne płyty 

litosfery i ich granice, grzbiety 

śródoceaniczne, strefy subdukcji 

i ryftu 

• wymienia orogenezy w historii 

Ziemi 

• wymienia deformacje tektoniczne 

• wyjaśnia znaczenie terminów: 

plutonizm, wulkanizm, trzęsienia 

ziemi, obszary sejsmiczne, obsza-

ry asejsmiczne 

• odróżnia intruzje zgodne od 

niezgodnych 

• odróżnia wulkany czynne od 

wygasłych 

• wymienia produkty erupcji wul-

kanicznych 

• podaje różnicę między epicen-

trum  

a hipocentrum trzęsienia ziemi 

• podaje przykłady wybranych 

trzęsień ziemi występujących na 

świecie  

• podaje przyczyny ruchów epejro-

genicznych 

• wyjaśnia znaczenie terminu ruchy 

izostatyczne 

• odczytuje dane z krzywej hipso-

graficznej  

głości we wnętrzu Ziemi 

• podaje różnice między minera-

łem  

a skałą 

• rozpoznaje minerały skałotwór-

cze 

• opisuje warunki powstawania 

różnych rodzajów skał 

• podaje przykłady skał o różnej 

genezie 

• wskazuje na mapie obszary 

występowania najbardziej roz-

powszechnionych skał 

• omawia podstawowe założenia 

teorii tektoniki płyt litosfery 

• prezentuje typy granic płyt 

litosfery  

z wykorzystaniem mapy tema-

tycznej 

• odróżnia ruchy górotwórcze od 

ruchów epejrogenicznych 

• wymienia typy genetyczne gór 

• podaje przykłady różnych ty-

pów genetycznych gór 

• wskazuje na mapie obszary 

występowania ruchów epejro-

genicznych 

• opisuje warunki powstawania 

wulkanów na podstawie sche-

matu 

• omawia rozmieszczenie wulka-

nów  

na Ziemi 

• przedstawia rodzaje trzęsień 

ziemi 

• wskazuje na mapie rozmiesz-

czenie obszarów sejsmicznych 

na Ziemi 

• wymienia podobieństwa i róż-

• opisuje stopień geotermiczny 

• wskazuje różnice między skorupą 

kontynentalną a skorupą oceaniczną 

• charakteryzuje wybrane skały o różnej 

genezie  

• rozpoznaje wybrane skały 

• wymienia przyczyny wzajemnego 

przemieszczania się płyt skorupy ziem-

skiej 

• omawia procesy spredingu i subdukcji 

na podstawie infografiki 

• wskazuje na mapie świata przykłady 

gór powstałych w wyniku kolizji płyt li-

tosfery 

• charakteryzuje typy genetyczne gór  

i podaje ich cechy 

• rozpoznaje na podstawie schematów 

deformacje tektoniczne 

• podaje przyczyny ruchów epejroge-

nicznych 

• omawia procesy plutoniczne i podaje 

ich skutki 

• charakteryzuje typy intruzji magma-

tycznych 

• omawia budowę wulkanu  

• wskazuje na mapie ważniejsze wulkany 

i określa ich położenie w stosunku  

do granic płyt litosfery 

• omawia przyczyny trzęsień ziemi 

• charakteryzuje skalę Richtera i skalę 

Mercallego 

• przedstawia rozchodzenie się fal sej-

smicznych na podstawie ilustracji 

• omawia wielkie formy ukształtowania 

lądów i dna oceanicznego 

• wskazuje na mapie batymetrycznej 

wielkie formy dna oceanicznego  

• omawia metody odtwarzania dziejów 

Ziemi 

• oblicza temperaturę w głębi skorupy 

ziemskiej na podstawie stopnia geo-

termicznego 

• przedstawia genezę skał magmowych, 

osadowych i przeobrażonych 

• przedstawia gospodarcze zastosowanie 

skał  

• wyjaśnia mechanizm działania prądów 

konwekcyjnych 

• charakteryzuje powstawanie gór  

w wyniku kolizji płyt litosfery  

na podstawie schematu 

• podaje przykłady świadczące o ruchach 

pionowych skorupy ziemskiej 

• opisuje etapy powstawania gór fałdo-

wych i zrębowych 

• omawia wpływ ruchu płyt litosfery  

na genezę procesów endogenicznych 

• prezentuje typy wulkanów ze względu 

na przebieg erupcji i rodzaj materiału 

• podaje przykłady negatywnych  

i pozytywnych skutków erupcji wulka-

nicznych 

• wykazuje zależność między ruchami 

płyt skorupy ziemskiej  

a rozmieszczeniem wulkanów 

• wykazuje zależność między ruchami 

płyt skorupy ziemskiej a obszarami wy-

stępowania trzęsień ziemi 

• wskazuje negatywne skutki trzęsień 

ziemi i erupcji wulkanicznych 

• omawia wpływ procesów geologicz-

nych na ukształtowanie powierzchni 

Ziemi  

• analizuje tabelę stratygraficzną 

• wyjaśnia znaczenie skamieniałości 

przewodnich w odtwarzaniu dziejów 

Ziemi 

• analizuje oraz interpretuje mapy  

• podaje przykłady występowania  

i wykorzystania skał we własnym re-

gionie 

• wyjaśnia wpływ procesów geologicz-

nych na powstawanie głównych struk-

tur tektonicznych  

na wybranych przykładach 

• wskazuje różnice w procesach po-

wstawania wybranych gór,  

np. Himalajów i Andów 

• wymienia przykłady wpływu zjawisk 

wulkanicznych na środowisko przyrod-

nicze i działalność człowieka 

• rozpoznaje skały występujące  

w najbliższej okolicy na powierzchni 

lub użyte w znajdujących się tam bu-

dynkach i budowlach  

• omawia zależność pomiędzy wiekiem 

orogenezy a wysokością gór 

• podaje przykłady skutków występowa-

nia procesów epejrogenicznych i izo-

statycznych 

• wykazuje zależność wielkich form 

rzeźby terenu od budowy skorupy 

ziemskiej na przykładach ze świata 

i z Europy 

• prezentuje zasady ustalania wieku 

względnego i wieku bezwzględnego 

skał oraz wydarzeń geologicznych 

• rozpoznaje okres geologiczny na pod-

stawie zestawu skamieniałości prze-

wodnich 

• odtwarza wydarzenia geologiczne  

i przyrodnicze w dziejach Ziemi  

na podstawie profilu geologicznego 



• wskazuje na mapie najgłębsze 

rowy oceaniczne na Ziemi i po-

daje ich nazwy 

• wyjaśnia znaczenie terminu ska-

mieniałość przewodnia 

nice między ruchami epejroge-

nicznymi  

a izostatycznymi 

• charakteryzuje ukształtowanie 

poziome i pionowe powierzchni 

Ziemi  

• omawia podział dziejów Ziemi 

• omawia etapy powstawania 

skamieniałości na podstawie 

schematu 

• przedstawia najważniejsze wydarzenia 

geologiczne i przyrodnicze w dziejach 

Ziemi (fałdowania, transgresje  

i regresje morskie, zlodowacenia, roz-

wój świata organicznego) 

• rozpoznaje okres geologiczny  

na podstawie opisu 

i profile geologiczne 

XI. Procesy zewnętrzne kształtujące powierzchnię Ziemi 

Uczeń: 

• klasyfikuje procesy egzogeniczne 

kształtujące powierzchnię Ziemi 

• wyjaśnia znaczenie terminów: 

wietrzenie, zwietrzelina 

• wyróżnia rodzaje wietrzenia 

(fizyczne, chemiczne, biologicz-

ne) 

• wymienia produkty wietrzenia 

• wymienia rodzaje ruchów ma-

sowych 

• wyjaśnia znaczenie terminu kras 

• wymienia skały rozpuszczalne 

przez wodę 

• wymienia podstawowe formy 

krasowe 

• wymienia elementy doliny 

rzecznej  

na podstawie schematu 

• wymienia rodzaje erozji rzecznej 

• wymienia typy ujść rzecznych 

• wskazuje na mapie delty i ujścia 

lejkowate 

• wyjaśnia znaczenie terminów: 

lodowiec górski, lądolód 

• wymienia rodzaje moren 

• rozróżnia formy rzeźby terenu 

Uczeń: 

• wymienia czynniki wpływające  

na efekty procesów zewnętrz-

nych 

• wymienia czynniki decydujące  

o intensywności wietrzenia na 

kuli ziemskiej 

• omawia procesy krasowe 

• omawia właściwości rozpusz-

czające wody 

• odróżnia formy krasu po-

wierzchniowego od krasu pod-

ziemnego 

• odróżnia terasę zalewową od 

terasy nadzalewowej 

• odróżnia erozje wgłębną, 

wsteczną  

i boczną 

• wskazuje na mapie delty i ujścia 

lejkowate 

• wymienia formy rzeźby terenu 

powstałe wskutek rzeźbotwór-

czej działalności lodowców 

• omawia powstawanie różnych 

typów moren 

• wymienia przykłady niszczącej  

i budującej działalności morza 

• rozróżnia typy wybrzeży na 

Uczeń: 

• omawia procesy zewnętrzne modelu-

jące powierzchnię Ziemi (erozja, trans-

port, akumulacja)  

• charakteryzuje zjawiska wietrzenia 

fizycznego, chemicznego  

i biologicznego 

• przedstawia formy i produkty powstałe 

w wyniku poszczególnych rodzajów 

wietrzenia 

• omawia rozwój rzeźby terenu powsta-

łej pod wpływem ruchów masowych 

• przedstawia czynniki wpływające  

na przebieg zjawisk krasowych 

• przedstawia uwarunkowania tempa 

rozpuszczania skał 

• omawia cechy rzeźby krasowej 

• wskazuje na mapie obszary krasowe 

znane na świecie, w Europie i w Polsce  

• porównuje cechy rzeki w biegach 

górnym, środkowym i dolnym 

• rozpoznaje na rysunkach i fotografiach 

formy powstałe w wyniku rzeźbotwór-

czej działalności rzek 

• charakteryzuje typy ujść rzecznych  

na podstawie mapy i zdjęć satelitar-

nych 

• klasyfikuje formy rzeźby polodowcowej 

Uczeń: 

• omawia intensywność poszczególnych 

rodzajów wietrzenia na Ziemi 

na podstawie schematu  

• omawia skutki procesu wietrzenia 

• omawia genezę wybranych form kra-

sowych powierzchniowych  

i podziemnych 

• omawia skutki ruchów masowych 

• omawia sposoby zapobiegania ruchom 

masowych oraz minimalizowania ich 

następstw  

• wymienia etapy rozwoju form krasu 

powierzchniowego 

• podaje cechy rzeźbotwórczej działalno-

ści rzeki – erozji, transportu, akumula-

cji – w jej górnym, środkowym i dol-

nym biegu  

• analizuje powstawanie meandrów  

na podstawie schematu 

• opisuje niszczącą, transportową  

i akumulacyjną działalność lodowców 

• charakteryzuje krajobraz młodoglacjal-

ny 

• omawia procesy i formy na wybrzeżu 

stromym 

• porównuje typy wybrzeży morskich 

oraz podaje ich podobieństwa i różnice 

Uczeń: 

• wyjaśnia przyczyny zróżnicowania 

procesów rzeźbotwórczych rzek, wia-

tru, lodowców i lądolodów, mórz oraz 

wietrzenia 

• omawia skutki rzeźbotwórczej działal-

ności rzek, wiatru, lodowców  

i lądolodów, mórz oraz wietrzenia 

• wykazuje wpływ czynników przyrodni-

czych i działalności człowieka na grawi-

tacyjne ruchy masowe 

• przedstawia przykłady ograniczeń  

w zakresie zagospodarowania terenu, 

wynikające z budowy geologicznej pod-

łoża, rzeźby terenu  

i grawitacyjnych ruchów masowych 

• wyjaśnia przyczyny zróżnicowania 

procesów rzeźbotwórczych (erozji  

i akumulacji) na poszczególnych odcin-

kach rzeki (górnym, środkowym  

i dolnym) 

• opisuje fazy rozwoju zakola rzecznego  

i powstawanie starorzecza  

na podstawie ilustracji 



powstałe wskutek działalności 

lodowców górskich i lądolodów  

na ilustracji oraz fotografii 

• wyjaśnia znaczenie terminów: 

abrazja, klif, plaża, mierzeja 

• wymienia czynniki kształtujące 

wybrzeża morskie 

• wymienia czynniki wpływające  

na intensywność rzeźbotwórczej 

działalności wiatru 

• wymienia rodzaje wydm 

• wymienia rodzaje pustyń 

• podaje nazwy największych 

pustyń  

na Ziemi 

podstawie map i fotografii 

• wymienia formy terenu powsta-

łe  

w wyniku rzeźbotwórczej dzia-

łalności wiatru 

• wyjaśnia różnice między wydmą 

paraboliczną a barchanem  

na formy erozyjne i formy akumulacyj-

ne 

• charakteryzuje formy rzeźby terenu 

powstałe wskutek działalności lodow-

ców górskich i lądolodów 

• wymienia czynniki wpływające  

na tempo cofania się wybrzeży klifo-

wych 

• przedstawia proces powstawania 

mierzei na podstawie schematu 

• charakteryzuje formy rzeźby terenu 

powstałe wskutek rzeźbotwórczej dzia-

łalności morza (klif, mierzeja)  

• omawia uwarunkowania procesów 

eolicznych 

• omawia warunki tworzenia się wydm 

• charakteryzuje niszczącą, transportują-

cą i budującą działalność wiatru 

• rozróżnia formy rzeźby erozyjnej  

i akumulacyjnej działalności wiatru  

na podstawie fotografii 

XII. Pedosfera i biosfera 

Uczeń: 

• wyjaśnia znaczenie terminów: 

gleba, przydatność rolnicza gleb, 

żyzność, urodzajność 

• rozróżnia gleby strefowe, śród-

strefowe  

i niestrefowe 

• rozróżnia podstawowe profile 

glebowe 

• wyjaśnia znaczenie terminu 

formacje roślinne 

• podaje nazwy formacji roślin-

nych 

• wskazuje na mapie zasięg wy-

stępowania głównych stref ro-

ślinnych 

• wymienia charakterystyczne 

gatunki roślinne w każdej ze 

stref roślinnych 

• wymienia piętra roślinne  

na przykładzie Tatr 

Uczeń: 

• charakteryzuje najważniejsze 

poziomy glebowe na podstawie 

ilustracji profili glebowych 

• wskazuje na mapie rozmiesz-

czenie głównych typów gleb 

strefowych  

i niestrefowych  

• podaje charakterystyczne cechy 

głównych stref roślinnych na 

Ziemi 

• porównuje piętrowość w wy-

branych górach świata  

Uczeń: 

• przedstawia uwarunkowania powsta-

wania gleb 

• omawia podstawowe profile glebowe 

• omawia cechy głównych typów gleb 

strefowych, śródstrefowych  

i niestrefowych 

• wyjaśnia różnicę między żyznością  

a urodzajnością 

• opisuje rozmieszczenie i warunki wy-

stępowania głównych stref roślinnych 

na świecie 

• charakteryzuje piętra roślinne na wy-

branych obszarach górskich 

• podaje wspólne cechy piętrowości  

na przykładzie wybranych gór świata 

Uczeń: 

• charakteryzuje czynniki glebotwórcze  

i procesy glebotwórcze, w tym zacho-

dzące na obszarze, na którym znajduje 

się szkoła 

• dopasowuje do profili glebowych 

odpowiednie nazwy gleb  

• omawia przydatność rolniczą wybra-

nych typów gleb na świecie 

• omawia czynniki wpływające  

na piętrowe zróżnicowanie roślinności 

na Ziemi 

Uczeń: 

• analizuje profil glebowy i rozpoznaje 

proces glebotwórczy 

• wskazuje przyczyny zróżnicowania 

profili glebowych poszczególnych ty-

pów gleb 

• wskazuje zależność między klimatem  

a występowaniem typów gleb  

i formacji roślinnych w układzie stre-

fowym 

• wykazuje zależność szaty roślinnej  

od wysokości nad poziomem morza 



Warsztaty terenowe 

Uczeń: 

• podaje współrzędne geograficz-

ne miejsca odkrywki geologicz-

nej  

za pomocą odbiornika GPS 

• wymienia i rozpoznaje dominu-

jące skały widoczne w odkrywce 

geologicznej 

Uczeń: 

• porządkuje chronologicznie 

wydarzenia geologiczne w od-

krywce geologicznej 

• wymienia struktury tektoniczne  

oraz ich elementy składowe wi-

doczne w odkrywce geologicz-

nej 

Uczeń: 

• analizuje odkrywkę geologiczną i na jej 

podstawie wnioskuje o przeszłości geo-

logicznej regionu 

• rozpoznaje efekt procesów rzeźbo-

twórczych zachodzących  

w miejscu obserwacji terenowych 

Uczeń: 

• analizuje mapę geologiczną obszaru, 

na którym są prowadzone zajęcia tere-

nowe, i porównuje ją  

z informacjami odczytanymi z odkrywki 

geologicznej 

• dokonuje obserwacji procesów geolo-

gicznych i geomorfologicznych zacho-

dzących w okolicy miejsca zamieszka-

nia 

Uczeń: 

• dostrzega prawidłowości dotyczące 

procesów geologicznych  

i geomorfologicznych w miejscu ob-

serwacji 

• sporządza dokumentację  

z przeprowadzonych zajęć terenowych 

i przedstawia jej wyniki w wybranej 

formie 
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I. Zmiany na mapie politycznej 

Uczeń: 

• wyjaśnia znaczenie terminów: 

państwo, granica państwa, enklawa, 

eksklawa, terytorium zależne 

• podaje różnice w powierzchni 

wybranych państw na świecie 

• wymienia największe i naj-

mniejsze państwa świata i wskazuje 

je  

na mapie 

•  podaje aktualną liczbę państw 

świata 

• wyjaśnia znaczenie terminów: 

kolonializm, dekolonizacja 

• wyjaśnia różnicę między integracją  

a dezintegracją państw  

•  wymienia państwa powstałe  

po 1989 roku i wskazuje je na mapie 

świata 

• podaje przykłady organizacji 

międzynarodowych  

Uczeń: 

• wymienia różnice między enklawą  

a eksklawą  

• wskazuje na mapie granice oraz 

stolice wybranych państw  

• omawia specjalny status Antarktydy 

• wymienia płaszczyzny integracji 

państw lub obszarów 

• wymienia główne cele działalności 

wybranych organizacji międzynaro-

dowych 

• wskazuje na mapie świata obszary 

ważniejszych konfliktów zbrojnych  

• wymienia czynniki wpływające  

na rozwój państw 

• omawia prawidłowości  

w zróżnicowaniu przestrzennym pań-

stw świata pod względem PKB per 

capita 

• wyjaśnia, czym jest HDI  

• wymienia kraje o najwyższych  

Uczeń: 

• omawia podział terytorialny mórz  

i oceanów  

• podaje przykłady enklaw, eksklaw  

i terytoriów zależnych na świecie 

oraz wskazuje je na mapie 

• przedstawia 

wpływ kolonializmu  

i dekolonizacji na ludność byłych ko-

lonii oraz jej kulturę  

• podaje przyczyny procesów dezinte-

gracyjnych w krajach Europy Środ-

kowo-Wschodniej pod koniec  

XX w. 

• opisuje działalność ONZ  

• omawia przyczyny współczesnych 

konfliktów zbrojnych w wybranych 

regionach świata 

• opisuje wybrane konflikty zbrojne  

• omawia przyczyny zwiększania się 

dysproporcji w rozwoju społeczno- 

Uczeń: 

• opisuje wpływ kolonializmu  

na współczesny podział polityczny 

świata 

• wskazuje na mapie obszary  

o nieustalonym statusie 

• omawia skutki kolonializmu  

i dekolonizacji 

• opisuje kształtowanie się mapy poli-

tycznej świata do 1989 roku 

• omawia wpływ przemian społeczno- 

-ustrojowych po 1989 roku na po-

dział polityczny świata 

• analizuje przyczyny i skutki integracji 

europejskiej 

• opisuje tendencje dezintegracyjne 

w Europie na przykładzie Katalonii 

• omawia skutki współczesnych kon-

fliktów zbrojnych  

• porównuje strukturę PKB państw 

znajdujących się na różnych pozio-

Uczeń: 

• opisuje historię utworzenia Sudanu 

Południowego  

• omawia wpływ kolonializmu  

i dekolonizacji na współczesny po-

dział polityczny świata oraz wystę-

powanie konfliktów zbrojnych 

• omawia znaczenie Unii Europejskiej  

w przemianach społeczno- 

-gospodarczych państw członkow-

skich 

• opisuje działalność wybranej organi-

zacji międzynarodowej 

• omawia wpływ konfliktów zbrojnych 

na społeczeństwo i gospodarkę pań-

stw 

• opisuje ekonomiczne, demograficzne 

i społeczne cechy państw o różnym 

poziomie rozwoju gospodarczego 

 



• podaje przyczyny konfliktów zbroj-

nych na świecie 

• wymienia podstawowe wskaźniki 

rozwoju gospodarczego  

i społecznego państw 

• wyjaśnia, czym jest PKB 

i najniższych wartościach HDI  

 

-gospodarczym państw 

• omawia strukturę PKB według trzech 

głównych sektorów gospodarki 

• wyjaśnia, czym jest wartość dodana 

brutto (WDB) 

mach rozwoju gospodarczego 

• omawia prawidłowości przestrzenne 

w zróżnicowaniu państw świata pod 

względem PKB i HDI  

• porównuje cechy krajów o różnym 

poziomie rozwoju społeczno- 

-gospodarczego na wybranych przy-

kładach 

II. Ludność i osadnictwo 

Uczeń: 

• podaje aktualną liczbę ludności 

świata 

• wymienia najludniejsze państwa 

świata i wskazuje je na mapie 

• wyjaśnia znaczenie terminów: przy-

rost naturalny, współczynnik uro-

dzeń, współczynnik zgonów, współ-

czynnik przyrostu naturalnego 

• wyjaśnia znaczenie terminów: eks-

plozja demograficzna, regres demo-

graficzny 

• wymienia etapy rozwoju demogra-

ficznego ludności 

• wyjaśnia znaczenie terminu współ-

czynnik dzietności 

• wymienia typy demograficzne spo-

łeczeństw 

• podaje przykłady państw, których 

społeczeństwa się starzeją 

• wymienia czynniki rozmieszczenia 

ludności na Ziemi 

• wymienia bariery osadnicze 

• wyjaśnia znaczenie terminów: 

ekumena, subekumena, anekumena, 

gęstość zaludnienia 

• wymienia najgęściej zaludnione 

kraje na świecie 

• wyjaśnia znaczenie terminów: imi-

gracja, emigracja, reemigracja, saldo 

Uczeń: 

• omawia różnice w zaludnieniu regio-

nów 

• oblicza współczynniki urodzeń, zgo-

nów i przyrostu naturalnego 

• podaje przyczyny eksplozji demogra-

ficznej i regresu demograficznego 

• podaje przykłady państw, w których 

występuje eksplozja demograficzna 

lub regres demograficzny 

• omawia model przejścia demograficz-

nego 

• porównuje piramidy wieku i płci spo-

rządzone dla wybranych krajów świa-

ta  

• wymienia przyczyny starzenia się 

społeczeństw 

• omawia wybrane czynniki rozmiesz-

czenia ludności na świecie 

• wskazuje obszary największej i naj-

mniejszej koncentracji ludności na 

świecie 

• oblicza wskaźnik gęstości zaludnienia  

• oblicza współczynnik przyrostu rze-

czywistego 

• podaje główne przyczyny migracji 

zagranicznych na świecie 

• wskazuje na mapie przykłady krajów o 

dodatnim i ujemnym saldzie migracji 

zagranicznych 

Uczeń: 

• analizuje dynamikę zmian liczby 

ludności świata 

• omawia zróżnicowanie przyrostu 

naturalnego na świecie 

• opisuje etapy rozwoju demograficz-

nego na wybranych przykładach  

• omawia zróżnicowanie struktury 

wieku na świecie 

• charakteryzuje typy demograficzne 

społeczeństw na podstawie piramidy 

wieku i płci na wybranych przykła-

dach 

• omawia czynniki kształtujące struktu-

rę wieku 

• omawia przestrzenne zróżnicowanie 

współczynnika dzietności na świecie 

• przedstawia uwarunkowania roz-

mieszczenia ludności na świecie 

• opisuje bariery ograniczające osad-

nictwo i podaje ich przykłady 

• opisuje różnice w gęstości zaludnie-

nia kontynentów 

• opisuje migracje wewnętrzne 

• omawia współczesne migracje zagra-

niczne i wymienia kraje, do których w 

ostatnich latach przybyło najwięcej 

imigrantów 

• wyjaśnia przyczyny dodatniego  

lub ujemnego salda migracji  

Uczeń: 

• wyjaśnia przyczyny zmian tempa 

wzrostu liczby ludności w skali glo-

balnej i regionalnej 

• analizuje zróżnicowanie przestrzenne 

współczynnika przyrostu naturalnego 

w krajach wysoko i słabo rozwinię-

tych  

• omawia społeczno-kulturowe uwa-

runkowania zróżnicowania modelu 

rodziny 

• opisuje zróżnicowanie demograficzne 

społeczeństw 

• omawia zróżnicowanie współczynni-

ka feminizacji  

i współczynnika maskulinizacji  

na świecie 

• omawia prawidłowości  

w rozmieszczeniu ludności na świecie  

• opisuje problemy uchodźców 

• omawia przyczyny i skutki migracji 

zagranicznych na świecie 

• przedstawia skutki zróżnicowania 

narodowościowego i etnicznego lud-

ności na przykładzie wybranego pań-

stwa 

• przedstawia konsekwencje upo-

wszechniania się wybranych języków 

na świecie 

• analizuje zróżnicowanie struktury 

Uczeń: 

• przedstawia skutki zmian tempa 

wzrostu liczby ludności na świecie 

• ocenia skutki wysokiego i niskiego 

przyrostu naturalnego w krajach wy-

soko i słabo rozwiniętych  

• ocenia skutki eksplozji demograficz-

nej i regresu demograficznego 

• analizuje i ocenia zróżnicowanie 

mieszkańców różnych regionów świa-

ta pod względem dzietności 

• omawia konsekwencje starzenia się 

społeczeństw oraz zróżnicowanie 

przestrzenne tego zjawiska  

• przedstawia społeczno-

ekonomiczne i ekologiczne skutki 

nadmiernej koncentracji ludności 

• analizuje skutki migracji w krajach 

emigracyjnych i w krajach imigracyj-

nych na przykładzie migracji Ukraiń-

ców do Polski w ostatnich latach 

• analizuje problemy państw o różnej 

zwartości socjoetnicznej 

• dostrzega związek między wykształ-

ceniem ludności a poziomem rozwo-

ju społeczno-gospodarczego kraju 

• opisuje wpływ wybranych religii na 

życie człowieka i gospodarkę 

• podaje przykłady wpływu religii  

na społeczeństwo i gospodarkę  



migracji, współczynnik salda migracji 

• dokonuje podziału migracji ze 

względu na zasięg 

• podaje główne kierunki współcze-

snych migracji na świecie 

• wskazuje na mapie przykładowe 

kraje emigracyjne i kraje imigracyjne 

• wymienia państwa, które w ostat-

nim czasie przyjęły najwięcej uchodź-

ców 

• wymienia odmiany ludzkie  

• wyjaśnia znaczenie terminów: 

rasizm, mniejszość narodowa, mniej-

szość etniczna 

• wymienia mniejszości narodowe  

w Polsce 

• wymienia przykłady języków urzę-

dowych i języków sztucznych 

• podaje nazwy najbardziej rozpo-

wszechnionych języków świata 

• wyjaśnia, czym jest wskaźnik analfa-

betyzmu 

• wyjaśnia znaczenie terminu religia 

• wymienia wybrane religie świata 

• wyjaśnia znaczenie terminów: kultu-

ra, krąg kulturowy 

• wymienia rodzaje jednostek osadni-

czych 

• wyjaśnia znaczenie terminów: wieś, 

miasto 

• wyjaśnia znaczenie terminu urbani-

zacja 

• wymienia płaszczyzny urbanizacji 

• wyjaśnia, czym jest metropolia 

• wymienia funkcje miast  

• wymienia najludniejsze zespoły 

miejskie świata  

• wyjaśnia znaczenie terminów: 

megamiasto, megalopolis 

• wyjaśnia, czym jest uchodźstwo 

• opisuje rozmieszczenie odmian ludz-

kich na świecie 

• wyjaśnia różnice między narodem  

a grupą etniczną 

• wymienia przykłady krajów jednoli-

tych oraz zróżnicowanych  

pod względem narodowościowym  

i etnicznym 

• wymienia przykłady rodzin języko-

wych  

• omawia zróżnicowanie językowe 

ludności świata 

• wyjaśnia, czym jest wskaźnik skolary-

zacji 

• przedstawia strukturę religijną ludno-

ści świata 

• wymienia trzy wielkie religie uniwer-

salne 

• podaje przykłady krajów jednolitych 

oraz zróżnicowanych pod względem 

religijnym 

• wymienia główne kręgi kulturowe  

na świecie 

• wymienia kryteria podziału jednostek 

osadniczych na wsie i miasta 

• wymienia czynniki lokalizacji jedno-

stek osadniczych  

• wyjaśnia, czym jest wskaźnik urbani-

zacji, oraz przedstawia jego zróżnico-

wanie na świecie i w Polsce 

• podaje przykłady miast o różnych 

funkcjach 

• wskazuje na mapie najludniejsze 

zespoły miejskie świata 

• wymienia formy zespołów miejskich 

• podaje przykłady megamiast oraz 

megalopolis i wskazuje je na mapie 

• omawia udział ludności wiejskiej  

w wybranych krajach świata 

• przedstawia rozmieszczenie państwa 

o dodatnim i ujemnym saldzie migra-

cji  

• wskazuje różnice między uchodź-

stwem a migracjami ekonomicznymi 

• omawia różnice między mniejszością 

narodową a mniejszością etniczną 

• opisuje strukturę narodowościową  

i etniczną ludności Polski 

• przedstawia podział indoeuropejskiej 

rodziny językowej 

• omawia przyczyny upowszechniania 

się wybranych języków na świecie 

• omawia wartości wskaźnika analfa-

betyzmu i wskaźnika skolaryzacji w 

wybranych krajach 

• opisuje zróżnicowanie religijne lud-

ności świata 

• omawia strukturę wyznaniową  

w wybranych państwach i w Polsce 

• opisuje zróżnicowanie kulturowe 

ludności świata 

• omawia fazy urbanizacji i ich przebieg 

w różnych rejonach świata 

• omawia i rozpoznaje formy zespołów 

miejskich na świecie 

• wyjaśnia zależność między udziałem 

ludności wiejskiej w całkowitej liczbie 

mieszkańców a poziomem rozwoju 

społeczno-gospodarczego kraju 

• opisuje nowe funkcje obszarów 

wiejskich 

wykształcenia ludności na świecie 

• omawia główne założenia wybranych 

religii  

• omawia konsekwencje zróżnicowania 

kulturowego ludności świata 

• charakteryzuje procesy metropoliza-

cji w wybranych regionach świata 

• charakteryzuje typy fizjonomiczne 

miast i podaje ich przykłady 

• omawia przyczyny wyludniania się 

obszarów wiejskich na przykładzie 

Europy 

• wyjaśnia przyczyny depopulacji nie-

których wsi w Polsce 

• wyjaśnia przyczyny zacierania się 

granic między miastem a wsią 

w Polsce 

• analizuje na podstawie map cyfro-

wych zróżnicowanie sieci osadniczej 

na świecie 

• wyjaśnia różnice między procesami 

urbanizacji zachodzącymi  

w państwach o niskim i wysokim po-

ziomie rozwoju społeczno- 

-gospodarczego 

• analizuje przyczyny i skutki urbani-

zacji w wybranych regionach świata 

• proponuje działania, które mogą 

zapobiec wyludnianiu się wsi 



• wyjaśnia znaczenie terminów: ob-

szar wiejski, wieś 

• wymienia nowe funkcje obszarów 

wiejskich 

w całkowitej liczbie ludności danego 

kraju 

• opisuje udział obszarów wiejskich  

w powierzchni kraju 

• przedstawia czynniki rozwoju obsza-

rów wiejskich na świecie 

 

III. Sektory gospodarki 

Uczeń: 

• przedstawia podział gospodarki  

na sektory 

• przedstawia sekcje Polskiej Klasyfika-

cji Działalności (PKD) 

• wyjaśnia znaczenie terminów: globa-

lizacja, indeks globalizacji 

 

Uczeń: 

• opisuje poszczególne sektory gospo-

darki i ich funkcje 

• przedstawia zmiany znaczenia sekto-

rów gospodarki wraz  

z rozwojem cywilizacyjnym 

• omawia wzrost udziału usług  

w strukturze zatrudnienia wraz  

z rozwojem społeczno-gospodarczym 

kraju 
• wskazuje na mapie kraje  

o najwyższym i najniższym indeksie 

globalizacji na świecie 

• wymienia płaszczyzny globalizacji 

Uczeń: 

• omawia strukturę zatrudnienia  

i strukturę WDB według sektorów 

gospodarki oraz zmiany tych struktur 

w czasie w wybranych krajach świata  

• opisuje zmiany struktury zatrudnie-

nia i struktury WDB według sektorów 

gospodarki w Polsce 

• podaje przyczyny zmian znaczenia 

sektorów gospodarki 

• wymienia przykłady działalności 

znajdujących się na pograniczu sekto-

rów gospodarki 

• przedstawia przejawy globalizacji  

na płaszczyznach: gospodarczej, spo-

łecznej i politycznej 

Uczeń: 

• wyjaśnia, jak zmieniają się struktura 

zatrudnienia i struktura WDB według 

sektorów gospodarki wraz  

z rozwojem społeczno-gospodarczym 

kraju  

• klasyfikuje działalność gospodarczą 

według PKD 

• omawia pozytywne i negatywne 

skutki globalizacji na przykładzie Pol-

ski 

Uczeń: 

• dostrzega współzależność sektora 

przemysłowego i usługowego 

• przedstawia wpływ globalizacji  

i rozwoju technologii na zmiany  

w zatrudnieniu oraz przemiany we-

wnątrzsektorowe  

 

 

 

 

IV. Rolnictwo 

Uczeń: 

• wymienia przyrodnicze  

i pozaprzyrodnicze czynniki rozwoju 

rolnictwa 

• wymienia formy użytkowania ziemi 

• podaje rodzaje terenów tworzących 

strukturę użytków rolnych 

• wymienia kryteria podziału rolnictwa 

• wymienia typy rolnictwa 

• wskazuje na mapie główne regiony 

rolnicze na świecie 

• wymienia główne cechy rolnictwa 

uprzemysłowionego i rolnictwa eko-

logicznego 

Uczeń: 

• określa udział użytków rolnych  

w powierzchni kraju w wybranych 

państwach 

• opisuje zróżnicowanie struktury 

użytków rolnych w wybranych kra-

jach 

• omawia strukturę użytkowania 

ziemi i strukturę użytków rolnych w 

Polsce 

• wyjaśnia, na czym polega inten-

sywność produkcji rolnej 

• wskazuje główne różnice między 

rolnictwem ekstensywnym  

Uczeń: 

• opisuje przyrodnicze  

i pozaprzyrodnicze czynniki rozwoju 

rolnictwa  

• porównuje strukturę użytków rol-

nych w Polsce ze strukturą użytków 

rolnych w wybranych krajach 

• omawia typy rolnictwa na świecie 

• analizuje różnice między rolnictwem 

intensywnym a rolnictwem eksten-

sywnym 

• wykazuje różnice między rolnictwem 

uprzemysłowionym a rolnictwem 

ekologicznym oraz przedstawia ich 

Uczeń: 

• wyjaśnia wpływ czynników przyrod-

niczych i czynników pozaprzyrodni-

czych na rozwój rolnictwa na świecie 

• porównuje strukturę użytkowania 

ziemi w Polsce ze strukturą użytko-

wania ziemi w wybranych krajach  

• omawia przyczyny dużego udziału 

gruntów ornych w strukturze użyt-

kowania ziemi wybranych państw 

• omawia czynniki sprzyjające dużej 

wydajności rolnictwa w Europie Za-

chodniej 

• charakteryzuje rolnictwo pierwotne, 

Uczeń: 

• omawia zmiany w strukturze użytko-

wania ziemi wybranych państw 

• charakteryzuje główne regiony rolni-

cze świata  

• omawia korzyści i problemy wynika-

jące z wykorzystywania roślin mody-

fikowanych genetycznie 

• omawia czynniki, które wpływają  

na zróżnicowanie wysokości plonów 

zbóż w wybranych krajach 

• analizuje przestrzenne zróżnicowanie 

chowu poszczególnych zwierząt go-

spodarskich i wyjaśnia jego przyczyny 



• wyjaśnia znaczenie terminu GMO 

• wymienia państwa, w których upra-

wia się rośliny modyfikowane gene-

tycznie 

• wymienia główne rośliny uprawne 

• wymienia głównych producentów 

ryżu, pszenicy i ziemniaków  

na świecie 

• wyjaśnia różnicę między chowem  

a hodowlą zwierząt 

• wymienia typy chowu zwierząt 

• wymienia państwa o największym 

pogłowiu wybranych zwierząt gospo-

darskich 

• wymienia główne typy lasów 

• wyjaśnia znaczenie terminów: lesi-

stość, wskaźnik lesistości 

• wymienia funkcje lasów 

• wyjaśnia znaczenie terminów: 

rybactwo, rybołówstwo, akwakultu-

ra, marikultura 

• wymienia najczęściej poławiane 

gatunki organizmów wodnych 

• wyjaśnia, czym jest przełowienie 

a rolnictwem intensywnym 

• omawia czynniki rozwoju rolnictwa 

uprzemysłowionego 

• przedstawia zasady rolnictwa ekolo-

gicznego 

• dokonuje podziału roślin upraw-

nych ze względu na cechy biologiczne 

• podaje przykłady zastosowania 

wybranych roślin uprawnych 

• omawia różnice między chowem 

intensywnym a chowem ekstensyw-

nym 

• przedstawia podział zwierząt gospo-

darskich i kierunki ich chowu 

• wyjaśnia różnice między leśnic-

twem a gospodarką leśną  

• charakteryzuje główne typy lasów 

• przedstawia rozmieszczenie lasów  

na Ziemi 

• omawia zmiany lesistości w Polsce 

• opisuje funkcje lasów 

• omawia rozmieszczenie najważ-

niejszych łowisk na świecie 

• podaje przyczyny przełowienia 

• wskazuje nadmiernie eksploato-

wane łowiska na mapie 

 

wady i zalety 

• omawia areał upraw GMO 

• opisuje rozmieszczenie i wielkość 

produkcji ważniejszych upraw  

na świecie 

• wymienia czołowych producentów 

wybranych roślin uprawnych 

• charakteryzuje rozmieszczenie 

i wielkość pogłowia wybranych zwie-

rząt gospodarskich na świecie 

• przedstawia sposoby gospodarowa-

nia zasobami leśnymi 

• omawia udział oceanów  

w światowych połowach 

• przedstawia wielkość połowów  

i produkcji akwakulturowej  

na świecie 

rolnictwo tradycyjne i rolnictwo ryn-

kowe 

• dokonuje analizy udziału rolnictwa 

ekologicznego w Polsce na tle innych 

krajów Unii Europejskiej 

• przedstawia skutki rozwoju rolnictwa 

uprzemysłowionego i rolnictwa eko-

logicznego 

• charakteryzuje warunki uprawy roślin: 

zbożowych, strączkowych, bulwiastych  

i korzeniowych oraz przemysłowych,  

a także warzyw i owoców oraz używek 

• omawia czynniki wpływające  

na zróżnicowanie gatunkowe chowu 

zwierząt gospodarskich na świecie 

• ocenia przestrzenne zróżnicowanie 

wskaźnika lesistości na świecie  

i w Polsce 

• wykazuje skutki rabunkowej gospo-

darki leśnej w wybranych regionach 

świata 

• omawia wzrost udziału akwakultury 

w rybactwie 

• uzasadnia konieczność racjonalnego 

gospodarowania zasobami leśnymi 

na świecie 

• rozumie zasady zrównoważonej 

gospodarki leśnej i ochrony przyrody 

• dostrzega związek między wielko-

ścią połowów i produkcji akwakultu-

rowej a równowagą ekosystemów 

wodnych 

• podaje sposoby zapobiegania 

wyczerpywaniu się zasobów wód 

morskich i śródlądowych 

V. Przemysł 

Uczeń: 

• dokonuje podziału czynników lokali-

zacji przemysłu 

• wymienia najważniejsze przyrodni-

cze, techniczno- 

-ekonomiczne i społeczno-polityczne 

czynniki lokalizacji przemysłu 

• wymienia działy przemysłu tradycyj-

nego i przemysłu zaawansowanych 

technologii  

(high-tech) 

Uczeń: 

• wymienia różnice między przymuso-

wą a związaną lokalizacją przemysłu 

• omawia przyrodnicze czynniki lokali-

zacji przemysłu 

• podaje cechy przemysłu tradycyjnego 

i przemysłu zaawansowanych tech-

nologii 

• porównuje czynniki lokalizacji prze-

mysłu tradycyjnego z czynnikami 

przemysłu zaawansowanych techno-

Uczeń: 

• omawia techniczno-ekonomiczne 

czynniki lokalizacji przemysłu 

• wymienia korzyści i niekorzyści aglo-

meracji 

• omawia proces deglomeracji przemy-

słu 

• opisuje społeczno-polityczne czynniki 

lokalizacji przemysłu 

• wymienia behawioralne czynniki 

lokalizacji przemysłu 

Uczeń: 

• omawia wpływ czynników lokalizacji 

przemysłu na rozwój wybranych dzia-

łów przemysłu i rozmieszczenie za-

kładów przemysłowych 

• opisuje zmiany znaczenia czynników 

lokalizacji przemysłu tradycyjnego  

i przemysłu zaawansowanych tech-

nologii w procesie rozwoju cywiliza-

cyjnego 

• omawia znaczenie przemysłu zaa-

Uczeń: 

• przedstawia przyczyny zmian roli 

czynników lokalizacji przemysłu  

w czasie 

• ocenia trafność lokalizacji wybrane-

go zakładu przemysłowego w Polsce 

• ocenia wpływ przemysłu zaawanso-

wanych technologii  

na rozwój gospodarczy państw  

i jakość życia ludzi 

• omawia rolę reindustrializacji  



• podaje czynniki lokalizacji przemysłu 

tradycyjnego i przemysłu high-tech 

• wyjaśnia znaczenie terminów: indu-

stralizacja, dezidustrializacja, reindu-

strializacja 

• podaje przykłady dezindustrializacji  

i reindustrializacji na świecie  

i w Polsce 

• wymienia czynniki koncentracji 

przemysłu 

• wymienia formy koncentracji prze-

mysłu tradycyjnego 

• wyjaśnia znaczenie terminu budow-

nictwo 

• podaje nazwy odnawialnych  

i nieodnawialnych źródeł energii 

• wymienia główne surowce energe-

tyczne  

• wymienia największych producen-

tów surowców energetycznych na 

świecie 

• wymienia głównych producentów  

i konsumentów energii elektrycznej 

na świecie 

• wymienia typy elektrowni 

• wymienia kraje wytwarzające naj-

więcej energii jądrowej 

logii 

• wskazuje różnice między dezindu-

strializacją  

a reindustrializacją przemysłu 

• podaje przyczyny dezindustrializacji 

• przedstawia różnice między ośrod-

kiem przemysłowym  

a okręgiem przemysłowym 

• omawia etapy rozwoju okręgu prze-

mysłowego 

• wymienia formy koncentracji prze-

mysłu high-tech 

• przedstawia prawidłowości prze-

strzenne udziału budownictwa  

w strukturze zatrudnienia na świecie 

• omawia źródła energii na świecie 

w podziale na odnawialne i nieodna-

wialne 

• przedstawia rozmieszczenie surow-

ców energetycznych na świecie 

• wymienia odnawialne źródła energii 

• przedstawia bilans energetyczny  

i jego zmiany na przestrzeni wieków 

• omawia gospodarcze znaczenie 

energii elektrycznej  

• porównuje wielkość produkcji energii 

elektrycznej przypadającej na jedną 

osobę w wybranych krajach 

• opisuje udział energii jądrowej  

w całkowitej produkcji energii elek-

trycznej na świecie 

• porównuje cechy przemysłu trady-

cyjnego z cechami przemysłu zaa-

wansowanych technologii 

• opisuje rozmieszczenie przemysłu 

tradycyjnego oraz przemysłu high- 

-tech na świecie  

• omawia przebieg dezindustrializacji 

w wybranych państwach świata 

• opisuje gospodarcze znaczenie rein-

dustrializacji  

• podaje rodzaje i przykłady okręgów 

przemysłowych na świecie 

• omawia rozmieszczenie ważniej-

szych okręgów przemysłowych na 

świecie 

• omawia czynniki warunkujące po-

wstanie technopolii 

• przedstawia rolę budownictwa  

w gospodarce 

• charakteryzuje energetykę opartą  

na nieodnawialnych źródłach energii 

•  charakteryzuje energetykę opartą  

na odnawialnych źródłach energii 

• określa udział poszczególnych źródeł 

energii w bilansie energetycznym 

świata 

• omawia bilans energetyczny Polski 

• dostrzega prawidłowości w zmianach 

udziału nieodnawialnych  

i odnawialnych źródeł energii  

w bilansie energetycznym świata 

• przedstawia strukturę produkcji 

energii według typów elektrowni  

w wybranych krajach 

• porównuje strukturę produkcji ener-

gii elektrycznej w Polsce ze strukturą 

produkcji energii elektrycznej w wy-

branych krajach Europy i świata 

• omawia zmiany w strukturze zużycia 

wansowanych technologii 

• podaje skutki dezindustrializacji  

w wybranych państwach świata 

• omawia przebieg industrializacji, 

dezidustrializacji i reindustrializacji  

w Polsce 

• omawia rozmieszczenie ośrodków i 

okręgów przemysłowych w Polsce 

• charakteryzuje wybrany okręg 

przemysłowy w Polsce 

• charakteryzuje wybrane technopo-

lie na świecie i wskazuje je na mapie 

• wyjaśnia, czym są klastry, i omawia 

ich rolę w budowie gospodarki opar-

tej na wiedzy 

• przedstawia różne oblicza budownic-

twa na świecie i w Polsce 

• opisuje skutki wzrostu zapotrzebo-

wania na energię 

• omawia prawidłowości w zakresie 

zmian udziału źródeł odnawialnych 

źródeł w strukturze zużycia energii 

• przedstawia zalety i wady wybra-

nych typów elektrowni 

• omawia pozytywne i negatywne 

skutki rozwoju energetyki jądrowej 

• omawia plany rozwoju energetyki 

jądrowej w Polsce 

w gospodarce 

• prezentuje zmiany struktury prze-

strzennej przemysłu tradycyjnego i 

przemysłu zaawansowanych techno-

logii  

na świecie  

• prezentuje argumenty przemawiają-

ce za potrzebą zharmonizowania sty-

lu budownictwa z krajobrazem przy-

rodniczym  

i krajobrazem kulturowym 

• omawia działania podejmowane  

na rzecz ograniczenia tempa wzrostu 

zużycia energii 

• opisuje nietypowe źródła energii  

na przykładzie Szwecji 

• przedstawia związek między struktu-

rą produkcji energii elektrycznej a 

bezpieczeństwem energetycznym 

kraju i środowiskiem geograficznym 



energii elektrycznej w wybranych 

krajach 

• omawia rozwój energetyki jądrowej 

na świecie 

• omawia znaczenie energetyki jądro-

wej na świecie 

VI. Usługi 

Uczeń: 

• klasyfikuje usługi według różnych 

systemów 

• charakteryzuje usługi podstawowe  

i usługi wyspecjalizowane 

• wymienia rodzaje transportu  

i kryteria jego podziału 

• podaje czynniki rozwoju transportu 

• wyjaśnia znaczenie terminu łączność 

• przedstawia podział łączności 

• wymienia przejawy kształtowania się 

społeczeństwa informacyjnego  

• wyjaśnia, czym jest kapitał ludzki 

• przedstawia wydatki państwa  

na edukację w wybranych krajach  

• wymienia państwa przeznaczające 

największe nakłady na działalność 

badawczo-rozwojową 

• wymienia największe banki świata 

• wyjaśnia znaczenie terminów: handel 

zagraniczny, eksport, import, reeks-

port, bilans handlowy 

• wymienia przedmioty handlu mię-

dzynarodowego 

• wyjaśnia znaczenie terminu turystyka 

• wymienia kraje, z których przyjeżdża 

do Polski najwięcej turystów 

• podaje czynniki wpływające  

na atrakcyjność turystyczną 

• wymienia regiony najczęściej odwie-

dzane przez turystów 

Uczeń: 

• omawia zróżnicowanie sektora 

usługowego na świecie 

• omawia czynniki rozwoju 

transportu w Polsce 

• wymienia elementy infrastruktury 

transportowej 

• wskazuje miejsce łączności w 

PKD 

• omawia rozwój łączności 

• wymienia czynniki wpływające  

na innowacyjność i rozwój gospodar-

ki opartej na wiedzy 

• wymienia główne centra finan-

sowe na świecie 

• podaje czynniki wpływające  

na rozwój handlu międzynarodowego 

• wyjaśnia, na czym polega międzyna-

rodowy przepływ kapitału między 

państwami 

• omawia kierunki międzynarodowej 

wymiany towarowej 

• wymienia głównych partnerów han-

dlowych Polski 

• omawia rozwój ruchu turystycznego 

na świecie 

• charakteryzuje wybrany region tury-

styczny świata 

• omawia udział poszczególnych regio-

nów świata w ogólnej liczbie przyjaz-

dów turystycznych 

 

Uczeń: 

• porównuje zatrudnienie w sektorze 

usługowym w Polsce ze strukturą za-

trudnienia w usługach  

w wybranych krajach świata 

• opisuje transport: samochodowy, 

kolejowy, morski, wodny śródlądowy, 

lotniczy i przesyłowy na świecie 

• przedstawia wady i zalety poszcze-

gólnych rodzajów transportu 

• omawia rozwój telefonii  

i zróżnicowanie jego poziomu  

na świecie 

• omawia kształtowanie się społeczeń-

stwa informacyjnego  

• omawia cechy gospodarki opartej  

na wiedzy 

• wyjaśnia znaczenie kapitału ludzkiego 

w rozwoju gospodarczym 

• opisuje dostęp do usług edukacyj-

nych w wybranych krajach 

• omawia dostęp do usług bankowych 

w wybranych krajach 

• opisuje wpływ usług ubezpieczenio-

wych na życie człowieka 

• omawia cele Światowej Organizacji 

Handlu (WTO) 

• omawia na podstawie mapy zróżni-

cowanie przestrzenne obrotów han-

dlu zagranicznego  

• przedstawia strukturę towarową 

wymiany handlowej w wybranych 

Uczeń: 

• analizuje zróżnicowanie gęstości sieci 

dróg i sieci linii kolejowych na świecie 

• charakteryzuje uwarunkowania 

rozwoju transportu: samochodowe-

go, kolejowego, morskiego, wodnego 

śródlądowego, lotniczego i przesyło-

wego na świecie 

• przedstawia zróżnicowanie udziału 

poszczególnych rodzajów transportu 

w strukturze przewozów  

w wybranych krajach 

• przedstawia rozwój telekomunikacji 

komputerowej i zróżnicowanie jego 

poziomu na świecie 

• przedstawia prawidłowości  

w zakresie zróżnicowania dostępu  

do internetu na świecie 

• omawia rolę telekomunikacji kompu-

terowej w kształtowaniu społeczeń-

stwa informacyjnego 

• omawia pozytywne i negatywne 

skutki kształtowania się społeczeń-

stwa informacyjnego 

• wyjaśnia, na czym polega wsparcie 

udzielane młodym, innowacyjnym 

przedsiębiorstwom – start-upom – 

przez inkubatory przedsiębiorczości  

i akceleratory biznesu 

• przedstawia prawidłowości prze-

strzenne w zakresie dostępu  

do usług edukacyjnych i finansowych 

Uczeń: 

• omawia znaczenie transportu  

i łączności w rozwoju społeczno- 

-gospodarczym świata i w życiu co-

dziennym 

• omawia zmiany roli poszczególnych 

rodzajów transportu wraz  

z rozwojem społeczno-gospodarczym 

kraju 

• przedstawia zróżnicowanie poziomu 

innowacyjności gospodarek państw 

UE na podstawie Europejskiego Ran-

kingu Innowacyjności 

• omawia rolę giełd w światowym 

systemie finansowym i gospodarce 

państw 

• opisuje znaczenie handlu międzyna-

rodowego dla rozwoju społeczno-

gospodarczego świata 

• omawia zasady sprawiedliwego 

handlu i wyjaśnia, dlaczego należy ich 

przestrzegać 

• wyjaśnia, jaki wpływ wywiera tury-

styka na gospodarkę  

i społeczeństwo krajów wysoko  

i słabo rozwiniętych  

• omawia znaczenie usług turystycz-

nych dla rozwoju społeczno- 

-gospodarczego świata 

 



• wskazuje na mapie główne regiony 

turystyczne Europy 

krajach 

• omawia strukturę handlu zagranicz-

nego Polski  

• przedstawia główne założenia dzia-

łalności Światowej Organizacji Spra-

wiedliwego Handlu (WFTO) 

• przedstawia przyczyny szybkiego 

rozwoju turystyki na świecie 

• omawia czynniki wpływające na 

atrakcyjność turystyczną  

• opisuje atrakcyjność turystyczną 

wybranych regionów turystycznych 

świata 

• przedstawia ograniczenia w rozwoju 

turystyki 

na świecie 

• wykazuje związek między nakładami 

na prace badawczo-rozwojowe  

a poziomem rozwoju społeczno- 

-gospodarczego państwa 

• omawia rolę usług w handlu między-

narodowym 

• analizuje handel międzynarodowy  

w ujęciu globalnym: podaje wartość 

światowych obrotów handlu między-

narodowego, opisuje strukturę towa-

rową, wymienia najważniejszych 

eksporterów  

i importerów 

• opisuje skutki rozwoju turystyki  

na świecie 

• omawia usługi turystyczne w Polsce 

• podaje przykłady skutków rozwoju 

turystyki w swoim regionie 

• przedstawia najważniejsze miejsca 

pielgrzymkowe różnych religii na 

świecie i w Polsce oraz omawia zna-

czenie miejsc świętych dla wyznaw-

ców poszczególnych religii 

 

VII. Wpływ człowieka na środowisko 

Uczeń: 

• wyjaśnia znaczenie terminów: śro-

dowisko przyrodnicze, środowisko 

geograficzne, antropopresja 

• podaje przykłady konfliktów ekolo-

gicznych 

• wymienia źródła zanieczyszczeń 

atmosfery spowodowane działalno-

ścią człowieka 

• podaje głównych producentów ga-

zów cieplarnianych w Europie 

• wymienia rodzaje smogu 

• wymienia źródła zanieczyszczeń 

Uczeń: 

• dostrzega konflikt interesów  

w relacjach człowiek – środowisko 

przyrodnicze 

• wyjaśnia, na czym polega zrównowa-

żony rozwój 

• omawia cele zrównoważonego roz-

woju 

• wymienia najważniejsze zjawiska 

związane z zanieczyszczeniem atmos-

fery 

• wyróżnia podstawowe rodzaje za-

nieczyszczeń atmosfery 

Uczeń: 

• omawia przyczyny nasilania 

się konfliktu w relacji człowiek  – śro-

dowisko przyrodnicze 

• opisuje zasady zrównoważonego 

rozwoju 

• wyjaśnia, w jaki sposób powstaje 

nadmierny efekt cieplarniany  

i omawia jego wpływ na globalne 

ocieplenie 

• opisuje mechanizm powstawania 

dziury ozonowej 

• wyjaśnia powstawanie smogu 

Uczeń: 

• podaje przykłady racjonalnego go-

spodarowania zasobami środowiska 

przyrodniczego 

• wymienia międzynarodowe 

dokumenty dotyczące zrównoważo-

nego rozwoju 

• porównuje smog fotochemiczny  

ze smogiem siarkowym 

• przedstawia sposoby zapobiegania 

smogowi 

• omawia przyrodnicze skutki budowy 

zapór wodnych 

Uczeń: 

• opisuje konflikty ekologiczne  

w swojej okolicy, wymienia przyczyny 

nasilania się tego procesu 

• podaje propozycje sposobów rozwią-

zania konfliktów w relacji człowiek – 

środowisko 

• omawia wpływ zanieczyszczeń po-

wietrza na ludzki organizm 

• ocenia wpływ wielkich inwestycji 

hydrologicznych na środowisko geo-

graficzne 

• przedstawia działania człowieka 



hydrosfery spowodowane działalno-

ścią człowieka 

• wyjaśnia znaczenie pojęcia agrotech-

nika 

• wymienia zagrożenia dla środowiska 

przyrodniczego spowodowane rolnic-

twem 

• wymienia systemy gospodarowania 

ziemią uprawną 

• wymienia rodzaje kopalń i podaje 

nazwy wydobywanych w nich surow-

ców 

• wyjaśnia znaczenie terminu rekulty-

wacja 

• podaje przykłady negatywnego 

wpływu transportu i turystyki  

na środowisko przyrodnicze 

• podaje definicję pojęcia krajobraz 

kulturowy 

• wymienia formy ochrony krajobrazu 

• wyjaśnia znaczenie terminów: rekul-

tywacja krajobrazu, renaturalizacja 

krajobrazu, rewitalizacja krajobrazu 

• wymienia antropogeniczne źródła 

zanieczyszczeń atmosfery 

• podaje przykłady najbardziej za-

nieczyszczonych ośrodków miejskich 

w Polsce 

• omawia wykorzystywanie wody przez 

człowieka 

• wymienia wielkie inwestycje hydro-

techniczne i wskazuje je  

na mapie 

• opisuje wpływ monokultury rolnej na 

środowisko przyrodnicze 

• wyjaśnia, na czym polegają chemiza-

cja i mechanizacja rolnictwa 

• omawia metody wydobycia surow-

ców w kopalniach otworowych, głę-

binowych  

i odkrywkowych 

• podaje przykłady rekultywacji obsza-

rów pogórniczych w Polsce 

• wymienia elementy środowiska 

geograficznego, które podlegają ne-

gatywnemu wpływowi transportu  

• podaje główne zagrożenia dynamicz-

nego rozwoju turystki dla środowiska 

przyrodniczego  

• wymienia elementy krajobrazu kultu-

rowego miejskiego i krajobrazu kultu-

rowego wiejskiego 

• podaje przykłady rekultywacji, rena-

turalizacji i rewitalizacji obszarów 

zdegradowanych w Polsce 

• omawia emisję dwutlenku węgla  

na świecie oraz tlenków siarki  

i azotu UE 

• wyjaśnia, w jaki sposób działalność 

gospodarcza człowieka narusza sto-

sunki wodne 

• omawia wpływ chemizacji  

i mechanizacji rolnictwa  

na środowisko przyrodnicze 

• wyjaśnia, na czym polega melioracja 

• wymienia negatywne skutki działal-

ności górniczej w poszczególnych ro-

dzajach kopalń 

• wyjaśnia, jak powstaje lej depresyjny 

• opisuje, na czym polega rekultywacja 

terenów pogórniczych 

• omawia wpływ transportu na zanie-

czyszczenie powietrza, wód i gleby, a 

także na przekształcenie krajobrazu 

oraz florę i faunę  

• opisuje wpływ działalności turystycz-

nej na środowisko geograficzne 

• omawia proces degradacji krajo-

brazu miejskiego 

• opisuje działania człowieka prowa-

dzące do degradacji krajobrazu wiej-

skiego 

• omawia rodzaje i cele działań rewita-

lizacyjnych 

 

• opisuje proces zanikania jeziora Czad 

• omawia wpływ nadmiernego wypasu 

zwierząt na środowisko przyrodnicze 

• wymienia etapy pustynnienia 

• przedstawia pozytywne i negatywne 

skutki melioracji 

• wyjaśnia wpływ działalności górniczej 

na środowisko przyrodnicze 

• opisuje kierunki rekultywacji terenów 

pogórniczych i podaje ich przykłady 

• analizuje wpływ transportu  

na człowieka  

• omawia zasady zrównoważonej 

turystyki 

• wymienia czynniki zagrażające krajo-

brazom kulturowym na świecie  

i w Polsce 

• określa rolę planowania przestrzen-

nego w kształtowaniu  

i ochronie krajobrazu kulturowego 

• wymienia przykłady proekologicz-

nych rozwiązań w działalności rolni-

czej, przemysłowej oraz usługowej na 

wybranych obszarach 

mające na celu zapobieganie zanie-

czyszczaniu wód oraz zmniejszanie 

stopnia ich zanieczyszczenia 

• analizuje na przykładach ze świata  

i z Polski wpływ działalności rolniczej 

na środowisko przyrodnicze 

• analizuje wpływ wybranej kopalni  

na środowisko przyrodnicze 

• podaje przykłady negatywnych skut-

ków rozwoju turystyki we własnym 

regionie 

• przedstawia przykłady realizacji zasad 

zrównoważonej turystyki  

• prezentuje działania służące ochronie 

krajobrazu kulturowego 

• omawia przykład rekultywacji, rena-

turalizacji lub rewitalizacji krajobrazu 

w swojej okolicy 

 

 



Wymagania edukacyjne na poszczególne oceny: OBLICZA GEOGRAFII 3, zakres rozszerzony 
 

Wymagania na poszczególne oceny 

na ocenę dopuszczającą na ocenę dostateczną na ocenę dobrą na ocenę bardzo dobrą na ocenę celującą 

2 3 4 5 6 

I. Zróżnicowanie środowiska przyrodniczego Polski 

Uczeń: 

• podaje powierzchnię Polski oraz długość jej 

granic lądowych i morskich 

• wymienia państwa graniczące z Polską 

i wskazuje je na mapie 

• wyjaśnia znaczenie terminów: wyłączna strefa 

ekonomiczna, wody terytorialne, morskie wo-

dy wewnętrzne 

• wskazuje na mapie geometryczny środek 

Polski 

• wyjaśnia znaczenie terminu region fizyczno-

geograficzny 

• wymienia na podstawie mapy geologicznej 

trzy wielkie struktury geologiczne, w których 

granicach leży terytorium Polski 

• przedstawia podział dziejów Ziemi na ery i 

okresy 

• przedstawia podział surowców mineralnych 

ze względu na zastosowanie 

• podaje nazwy i wysokości kulminacji 

w poszczególnych pasach rzeźby terenu 

• wymienia pasy rzeźby terenu w Polsce 

i wskazuje ich zasięg na mapie 

• wymienia formy polodowcowe występujące 

na obszarze Polski 

• wymienia klimatyczne pory roku 

• wymienia czynniki wpływające na klimat Polski 

• podaje średnie wartości temperatury powie-

trza, średnie roczne sumy opadów atmosfe-

rycznych i długość okresu wegetacyjnego oraz 

określa częstość kierunków wiatru i liczbę dni 

z silnym wiatrem w Polsce na podstawie map 

tematycznych 

• wyjaśnia, czym jest bilans wodny 

• wymienia główne cechy sieci rzecznej w Polsce 

Uczeń: 

• wymienia na podstawie mapy najdalej wysunięte 

punkty w Polsce oraz podaje ich współrzędne 

geograficzne 

• opisuje przebieg granic Polski na podstawie mapy 

ogólnogeograficznej 

• podaje nazwy megaregionów i prowincji Polski 

i wskazuje je na mapie 

• wymienia jednostki tektoniczne występujące 

na obszarze Polski 

• podaje przykłady najważniejszych wydarzeń 

geologicznych w poszczególnych erach i okresach 

• wskazuje na mapie rozmieszczenie głównych 

surowców mineralnych Polski 

• podaje cechy uksztaltowania powierzchni Polski 

• odczytuje informacje z krzywej hipsograficznej 

Polski 

• omawia zasięgi zlodowaceń na obszarze Polski 

na podstawie mapy 

• omawia cechy klimatu Polski na podstawie map 

klimatycznych i klimatogramów 

• wyjaśnia różnice między astronomicznymi, ka-

lendarzowymi i klimatycznymi porami roku 

• wskazuje obszary nadwyżek i niedoborów wody 

w Polsce 

• przedstawia zróżnicowanie gęstości sieci rzecznej 

w Polsce na podstawie map tematycznych 

• opisuje rozmieszczenie jezior w Polsce 

• porównuje powierzchnię i głębokość głównych 

jezior Polski na podstawie danych statystycznych 

• przedstawia cechy Morza Bałtyckiego na podsta-

wie mapy tematycznej 

• omawia zróżnicowanie zasolenia i temperatury 

powierzchniowej warstwy wody w Bałtyku 

• opisuje florę i faunę Bałtyku 

Uczeń: 

• przedstawia charakterystyczne cechy położe-

nia fizycznogeograficznego, matematyczno-

geograficznego i geopolitycznego Polski 

• podaje nazwy podprowincji Polski i wskazuje 

je na mapie 

• opisuje jednostki tektoniczne występujące 

na obszarze Polski 

• omawia najważniejsze wydarzenia 

z przeszłości geologicznej Polski na podstawie 

tabeli stratygraficznej 

• omawia znaczenie gospodarcze głównych 

surowców mineralnych Polski (węgla kamien-

nego, węgla brunatnego, rud miedzi i soli ka-

miennej) 

• wymienia czynniki wpływające 

na ukształtowanie powierzchni Polski 

• omawia rozmieszczenie form polodowcowych 

na obszarze Polski na podstawie mapy 

• podaje różnice między krajobrazem młodogla-

cjalnym a krajobrazem staroglacjalnym 

• przedstawia wpływ mas powietrza na pogodę 

w Polsce 

• omawia zróżnicowanie przestrzenne tempera-

tury powietrza, opadów atmosferycznych, 

okresu wegetacyjnego i wiatrów w Polsce 

• charakteryzuje zasoby wodne Polski 

• analizuje bilans wodny Polski w roku hydrolo-

gicznym 

• opisuje przyczyny niedoborów wody w Polsce 

• podaje przyczyny powstawania powodzi 

w Polsce 

• charakteryzuje główne typy genetyczne jezior 

Polski na wybranych przykładach 

• przedstawia typy sztucznych zbiorników 

Uczeń: 

• ocenia konsekwencje położenia fi-

zycznogeograficznego, matematyczno-

geograficznego i geopolitycznego Pol-

ski 

• przedstawia charakterystyczne cechy 

makroregionu, w którym mieszka 

• przedstawia przebieg strefy T-T na 

obszarze Polski na podstawie mapy 

geologicznej 

• omawia znaczenie gospodarcze su-

rowców mineralnych Polski 

• wyjaśnia przyczyny zróżnicowania 

rozmieszczenia surowców mineral-

nych w Polsce 

• charakteryzuje pasy rzeźby terenu 

• wyjaśnia, czym jest klimat pery-

glacjalny 

• wykazuje wpływ poszczególnych 

czynników klimatycznych na klimat 

Polski 

• przedstawia przyczyny i skutki 

niedoboru wody w wybranych regio-

nach Polski 

• wymienia rodzaje powodzi 

występujących w Polsce 

• podaje przyczyny zróżnicowania 

gęstości sieci rzecznej w Polsce 

• omawia znaczenie jezior w Polsce 

• omawia funkcje sztucznych zbiorników 

w Polsce 

• charakteryzuje linię brzegową i typy 

wybrzeży Morza Bałtyckiego 

• omawia formy ochrony Morza Bałtyc-

kiego 

Uczeń: 

• analizuje zmiany terytorium oraz granic 

państwa polskiego na przestrzeni dziejów 

• przedstawia kryteria regionalizacji fizycz-

nogeograficznej 

• przedstawia budowę geologiczną Polski 

na tle struktur geologicznych Europy 

• uzasadnia stwierdzenia, że Polska odzna-

cza się skomplikowaną budową geologicz-

ną 

• wyjaśnia uwarunkowania tworzenia się 

i występowania złóż surowców mineral-

nych 

• omawia występowanie głównych surow-

ców mineralnych w regionie, w którym 

mieszka, i wyjaśnia, jak powstały ich złoża 

• identyfikuje związki między budową geolo-

giczną Polski a głównymi cechami ukształ-

towania powierzchni 

• porównuje ukształtowanie powierzchni 

Polski z ukształtowaniem innych europej-

skich krajów 

• omawia procesy, które zachodziły 

na obszarach występowania klimatu pery-

glacjalnego i wyjaśnia ich wpływ na obecne 

ukształtowanie powierzchni Polski 

• analizuje zróżnicowanie klimatyczne 

Polski 

• przedstawia gospodarcze konsekwencje 

długości trwania okresu wegetacyjnego 

w różnych regionach Polski 

• analizuje zasoby wodne w regionie, 

w którym mieszka, na podstawie różnych 

źródeł informacji 

• wykazuje na przykładach zależność sieci 



na podstawie mapy 

• wskazuje na mapie zlewiska i dorzecza głów-

nych rzek Polski 

• wyjaśnia znaczenie terminu jeziorność 

• wymienia najmniejsze i największe jeziora 

w Polsce i wskazuje je na mapie 

• wymienia największe sztuczne zbiorniki w 

Polsce i wskazuje je na mapie 

• opisuje położenie Morza Bałtyckiego 

• podaje nazwy państw położonych nad Mo-

rzem Bałtyckim 

• wymienia wyspy Morza Bałtyckiego i podaje 

ich przynależność państwową 

• wymienia typy wybrzeży Morza Bałtyckiego 

• odczytuje z mapy średnie wartości zasolenia 

oraz temperatury powierzchniowej warstwy 

wody w Bałtyku 

wodnych i podaje ich przykłady 

• omawia genezę Morza Bałtyckiego 

na podstawie map tematycznych 

• omawia czynniki wpływające na temperaturę 

wód powierzchniowych Morza Bałtyckiego 

na podstawie mapy 

• podaje przyczyny zróżnicowania zasolenia wód 

Morza Bałtyckiego na podstawie mapy 

rzecznej od budowy geologicznej i rzeźby 

terenu 

• podaje przyczyny nierównomiernego 

rozmieszczenia jezior w Polsce 

• wyjaśnia przyczyny dużej koncentracji 

sztucznych zbiorników w południowej czę-

ści Polski 

• przedstawia i ocenia stan środowiska 

przyrodniczego wód Bałtyku 

• proponuje działania ograniczające ilość 

zanieczyszczeń przedostających się 

do Bałtyku 

II. Związki między elementami środowiska przyrodniczego 

Uczeń: 

• opisuje położenie i obszar Tatr 

• wskazuje na mapie przebieg granicy między 

Tatrami Wysokimi a Tatrami Zachodnimi 

• wymienia piętra klimatyczno-roślinne 

w Tatrach 

• wymienia góry średnie i góry niskie w Polsce 

• opisuje położenie gór średnich i niskich 

• wyjaśnia znaczenie terminu flisz karpacki 

• wymienia główne rzeki Sudetów na podsta-

wie mapy 

• omawia położenie Gór Świętokrzyskich 

• wyjaśnia znaczenie terminu gołoborza 

• opisuje położenie i obszar pasa wyżyn 

• wyróżnia główne jednostki w pasie wyżyn 

i wskazuje je na mapie 

• opisuje położenie i obszar nizin 

• wymienia główne rzeki i sztuczne zbiorniki 

wodne pasa nizin 

• wymienia nazwy parków narodowych pasa 

nizin 

• wskazuje na mapie duże aglomeracje w pasie 

nizin 

• opisuje położenie i obszar pasa pojezierzy 

• wymienia regiony wchodzące w skład pojezie-

Uczeń: 

• wymienia czynniki wpływające na krajobraz Tatr 

• przedstawia podział Tatr 

• wymienia formy rzeźby wysokogórskiej 

• charakteryzuje wody powierzchniowe Tatr 

• opisuje świat zwierząt w Tatrach 

• opisuje florę i faunę Bieszczad 

• wymienia pasma górskie Sudetów 

• opisuje klimat i roślinność Sudetów 

• omawia warunki klimatyczne występujące 

w Górach Świętokrzyskich 

• opisuje rzeźbę krasową na Wyżynie  

Krakowsko-Częstochowskiej na podstawie info-

grafiki 

• wymienia główne surowce mineralne występują-

ce na wyżynach 

• podaje cechy krajobrazu staroglacjalnego 

• charakteryzuje wody powierzchniowe w pasie 

nizin 

• omawia warunki klimatyczne występujące 

w pasie nizin 

• wymienia najważniejsze elementy środowiska 

przyrodniczego parków narodowych pasa nizin 

• podaje cechy krajobrazu młodoglacjalnego 

na obszarze pojezierzy 

Uczeń: 

• wymienia formy polodowcowe i formy kraso-

we występujące w Tatrach 

• wymienia cechy klimatu Tatr 

• charakteryzuje działalność gospodarczą 

w Tatrach 

• opisuje korzyści i zagrożenia związane 

z rozwojem turystyki w Tatrach 

• omawia piętrowość roślinną w Bieszczadach 

• omawia cechy środowiska przyrodniczego 

Sudetów 

• wymienia skały dominujące w budowie geolo-

gicznej poszczególnych pasm sudeckich 

• charakteryzuje poszczególne pasma Sudetów 

• charakteryzuje krajobraz gór niskich 

• omawia cechy środowiska przyrodniczego Gór 

Świętokrzyskich 

• charakteryzuje cechy środowiska przyrodni-

czego pasa wyżyn 

• opisuje zlodowacenia na obszarze pasa nizin 

• przedstawia rzeźbę pasa nizin 

• charakteryzuje gleby równin staroglacjalnych 

na podstawie profili glebowych 

• omawia zlodowacenia na obszarze pojezierzy 

• omawia wpływ lądolodu na rzeźbę pojezierzy 

Uczeń: 

• omawia budowę geologiczną Tatr na 

podstawie schematu 

• omawia wpływ procesów zewnętrz-

nych na rzeźbę Tatr 

• porównuje środowisko przyrodnicze 

Tatr Wysokich ze środowiskiem przy-

rodniczym Tatr Zachodnich 

• omawia budowę geologiczną Sudetów 

jako przykładu gór zrębowych 

• omawia budowę geologiczną Gór 

Świętokrzyskich 

• charakteryzuje dzieje geologiczne pasa 

wyżyn 

• opisuje zróżnicowanie środowiska 

przyrodniczego pasa wyżyn 

• przedstawia warunki powstawania 

węgla kamiennego 

• wyjaśnia wpływ lądolodu 

na środowisko nizin 

• omawia proces powstawania pradolin 

i ich przebieg na obszarze pasa nizin 

na podstawie mapy 

• wyjaśnia genezę pól wydmowych 

występujących w pasie nizin 

• Uczeń: 

• omawia rozmieszczenie lodowców w 

Tatrach w plejstocenie na podstawie do-

stępnych źródeł informacji 

• przedstawia czynniki decydujące o zmia-

nach szaty roślinnej wraz ze wzrostem wy-

sokości nad poziomem morza 

• porównuje granice pięter klimatyczno-

roślinnych w Sudetach i Tatrach 

• przedstawia różnice między cechami 

środowiska przyrodniczego Sudetów, Gór 

Świętokrzyskich i Bieszczad 

• opisuje wpływ skał węglanowych i lesso-

wych na inne elementy środowiska przy-

rodniczego 

• opisuje czynniki przyrodnicze, które wpły-

nęły na gospodarowanie w pasie wyżyn 

• wyjaśnia związek między budową geolo-

giczną nizin a zagospodarowaniem tego 

obszaru 

• przedstawia zależność między budową 

geologiczną pojezierzy a ich zagospodaro-

waniem 

• porównuje krajobraz młodoglacjalny z 

krajobrazem staroglacjalnym (uwzględnia 



rzy 

• wymienia największe kompleksy leśne poje-

zierzy i podaje nazwy krain, na których obsza-

rze się one znajdują 

• wymienia największe jeziora pasa pojezierzy 

ii wskazuje je na mapie 

• opisuje położenie, obszar i granice pasa 

pobrzeży 

• wyróżnia krainy wchodzące w skład pasa 

pobrzeży 

• wymienia nadmorskie miejscowości i podaje 

ich funkcje 

• opisuje warunki klimatyczne występujące 

na pojezierzach 

• opisuje cechy krajobrazu pasa pobrzeży 

• wymienia czynniki rzeźbotwórcze wpływające 

na rzeźbę poszczególnych regionów pasa po-

brzeży 

• charakteryzuje wody powierzchniowe w pasie 

pobrzeży 

• charakteryzuje użytkowanie terenu 

na pojezierzach 

• przedstawia czynniki wpływające na rzeźbę 

pasa pobrzeży 

• charakteryzuje środowisko przyrodnicze 

poszczególnych regionów pasa pobrzeży 

• charakteryzuje typy wybrzeży Morza Bałtyc-

kiego 

• omawia wpływ Morza Bałtyckiego na klimat 

pobrzeży 

• opisuje działalność gospodarczą w pasie 

pobrzeży 

• porównuje warunki klimatyczne Niziny 

Śląskiej z warunkami klimatycznymi 

Niziny Północnopodlaskiej 

• omawia wpływ budowy geologicznej 

na występowanie surowców mineral-

nych i wód głębinowych w pasie nizin 

• omawia wpływ budowy geologicznej 

pojezierzy na gleby i roślinność 

• omawia zależności między poszcze-

gólnymi elementami środowiska przy-

rodniczego w pasie pojezierzy 

• opisuje etapy powstawania delty Wisły 

na obszarze Żuław Wiślanych 

• omawia procesy powstawania mierzei 

i klifu na podstawie schematu 

• charakteryzuje środowisko przyrodni-

cze Żuław Wiślanych 

między innymi wysokości bezwzględne, 

formy terenu i wody powierzchniowe) 

• omawia podobieństwa i różnice między 

środowiskiem przyrodniczym pojezierzy a 

środowiskiem przyrodniczym pobrzeży 

III. Krajobrazy Polski 

Uczeń: 

• wyjaśnia znaczenie terminu krajobraz 

• wymienia czynniki kształtujące wybrane typy 

krajobrazów 

• wymienia cechy krajobrazu przyrodniczego 

• podaje przykłady krajobrazu przyrodniczego 

• wyjaśnia znaczenie terminu krajobraz kultu-

rowy 

• podaje przykłady krajobrazu kulturowego 

• wymienia cechy krajobrazu mozaikowego 

 

Uczeń: 

• wymienia elementy krajobrazu 

• wymienia typy krajobrazów przyrodniczych i 

podaje ich przykłady 

• opisuje krajobraz leśny zbliżony do pierwotnego 

na przykładzie Puszczy Białowieskiej 

• wymienia cechy krajobrazu górskiego ponad 

granicą lasu, torfowisk wysokich i muraw 

na przykładzie Karkonoszy 

• podaje główne cechy krajobrazu turni 

na przykładzie Tatr 

• podaje cechy krajobrazu kulturowego 

• podaje cechy krajobrazu wiejskiego 

na przykładzie Roztocza 

• podaje cechy krajobrazu małomiasteczkowego 

na przykładzie Tykocina 

• wymienia elementy krajobrazu komunikacyjne-

go na podstawie fotografii 

 

Uczeń: 

• przedstawia podział krajobrazów ze względu 

na stopień przekształcenia środowiska 

• porównuje krajobraz przyrodniczy 

z krajobrazem kulturowym 

• charakteryzuje krajobrazy przyrodniczo-

kulturowe 

• charakteryzuje krajobrazy jeziorne i bagienno-

łąkowe i podaje obszary ich występowania 

• opisuje cechy krajobrazu podmiejskiego i 

rezydencjalnego na przykładzie podwarszaw-

skich miejscowości 

• opisuje cechy krajobrazu przemysłowego na 

wybranym przykładzie 

 

Uczeń: 

• charakteryzuje krajobrazy wyróżnione 

ze względu na rzeźbę terenu 

• charakteryzuje czynniki zagrażające 

krajobrazom 

• przedstawia główne cechy wybranych 

krajobrazów przyrodniczych 

• wymienia czynniki wpływające 

na zachowanie krajobrazów zbliżo-

nych do pierwotnych 

• charakteryzuje krajobraz kulturowy 

wielkich miast Polski na przykładzie 

Warszawy 

• charakteryzuje krajobraz górniczy 

na przykładzie kopalni w Bełchatowie 

 

Uczeń: 

• omawia rolę krajobrazu w życiu człowieka 

• opisuje krajobraz dominujący w regionie, 

w którym mieszka, oraz ocenia stopień je-

go przekształcenia w wyniku antropopresji 

• rozpoznaje na podstawie materiałów 

źródłowych, np. map, fotografii i obrazów 

satelitarnych, wybrane krajobrazy przy-

rodnicze i kulturowe 

• prezentuje przykłady działań służących 

zachowaniu walorów krajobrazów przy-

rodniczych i kulturowych oraz zapobiega-

niu ich degradacji 

 

IV. Ludność i urbanizacja w Polsce 

Uczeń: 

• podaje aktualną liczbę ludności w Polsce 

• wymienia województwa w Polsce i wskazuje 

je na mapie 

Uczeń: 

• analizuje zmiany liczby ludności w Polsce w 

danym przedziale czasowym 

• oblicza wskaźnik dynamiki zmian liczby ludności 

Uczeń: 

• omawia zmiany liczby ludności Polski 

po II wojnie światowej 

• omawia skutki depopulacji 

Uczeń: 

• analizuje regionalne zróżnicowanie 

dynamiki zmian liczby ludności 

na podstawie danych statystycznych 

Uczeń: 

• prognozuje wpływ współczesnych  prze-

mian demograficznych w Polsce na rozwój 

społeczno-gospodarczego kraju 



• wyjaśnia znaczenie terminu depopulacja 

• wymienia obszary w Polsce o dodatnim 

i ujemnym współczynniku przyrostu natural-

nego na podstawie mapy 

• wyjaśnia znaczenie terminu współczynnik 

dzietności 

• wymienia obszary o najwyższym wskaźniku 

starości demograficznej 

• wyjaśnia znaczenie terminu współczynnik 

feminizacji 

• podaje cechy piramidy wieku i płci ludności 

Polski 

• podaje wartość wskaźnika gęstości zaludnie-

nia w Polsce 

• wymienia regiony silnie i słabo zaludnione 

na podstawie mapy gęstości zaludnienia 

• wymienia obszary o dodatnim i ujemnym 

saldzie migracji wewnętrznych w Polsce 

• wymienia państwa, w których żyje najliczniej-

sza Polonia, i wskazuje je na mapie 

• wyjaśnia znaczenie terminów mniejszość 

narodowa i mniejszość etniczna 

• wymienia mniejszości narodowe i mniejszości 

etniczne w Polsce 

• wyjaśnia znaczenie terminu region etnogra-

ficzny 

• wymienia regiony etnograficzne na podstawie 

mapy 

• wymienia ekonomiczne grupy wiekowe lud-

ności 

• wyjaśnia znaczenie terminu aktywność eko-

nomiczna 

• omawia strukturę ludności Polski według 

aktywności ekonomicznej w 2019 r. na pod-

stawie danych statystycznych 

• wymienia sektory gospodarki 

• wyjaśnia znaczenie terminów podaż pracy 

i popyt na pracę 

• wymienia wskaźniki dotyczące oceny poziomu 

życia ludności 

• wyjaśnia znaczenie terminu ubóstwo 

• wymienia wskaźniki ubóstwa 

• wymienia organy władzy publicznej wybiera-

• przedstawia trójstopniowy podział administra-

cyjny Polski 

• oblicza współczynnik przyrostu naturalnego 

na wybranym przykładzie 

• przedstawia przestrzenne zróżnicowanie wskaź-

nika starości demograficznej na podstawie mapy 

• przedstawia regionalne zróżnicowanie współ-

czynnika feminizacji na podstawie mapy 

• oblicza współczynnik feminizacji 

• podaje przyczyny zróżnicowania rozmieszczenia 

ludności w Polsce 

• oblicza wskaźnik gęstości zaludnienia 

• podaje przyczyny migracji wewnętrznych 

w Polsce 

• omawia współczynnik salda migracji wewnętrz-

nych w Polsce na podstawie mapy 

• wymienia państwa, do których migrują Polacy 

w XXI w. 

• oblicza współczynnik przyrostu rzeczywistego 

• podaje główne kierunki i wielkość współczesnych 

emigracji Polaków 

• przedstawia współczesną strukturę narodowo-

ściowo-etniczną w Polsce na podstawie danych 

statystycznych 

• przedstawia zróżnicowanie etnograficzne ludno-

ści Polski na podstawie materiałów źródłowych 

• wymienia mierniki poziomu aktywności zawo-

dowej ludności Polski 

• podaje przyczyny zmian w strukturze zatrudnie-

nia ludności Polski 

• wymienia czynniki wpływające na poziom życia 

• wyjaśnia różnice między referendami ogólnokra-

jowymi a referendami lokalnymi 

• omawia wskaźnik urbanizacji w Polsce i jego 

regionalne zróżnicowanie na podstawie danych 

statystycznych i mapy tematycznej 

• omawia funkcje polskich miast i podaje ich 

przykłady 

• podaje przykłady aglomeracji miejskich 

• podaje różnice między aglomeracją monocen-

tryczną a aglomeracją policentryczną 

• wyjaśnia znaczenie terminu inteligentne miasta 

i podaje przykłady inteligentnych miast 

• analizuje współczynnik przyrostu naturalnego 

w Polsce w wybranych latach na podstawie 

wykresu 

• omawia współczynnik dzietności w Polsce 

w latach 1960–2019 na podstawie wykresu 

• podaje przyczyny zmian przyrostu naturalnego 

w Polsce w ostatnich trzech dekadach 

• podaje przyczyny starzenia się polskiego 

społeczeństwa 

• omawia wpływ czynników przyrodniczych 

na rozmieszczenie ludności w Polsce 

na podstawie map tematycznych 

• omawia zróżnicowanie przestrzenne salda 

migracji wewnętrznych w Polsce 

• omawia przyczyny migracji zagranicznych 

w Polsce w ujęciu historycznym 

• omawia wielkość migracji zagranicznych 

na pobyt stały w Polsce na podstawie wykresu 

• przedstawia przestrzenne zróżnicowanie 

mniejszości narodowych i etnicznych w Polsce 

• charakteryzuje wybrane grupy etnograficzne 

w Polsce 

• przedstawia współczesną strukturę narodo-

wościowo-etniczną w Polsce 

• charakteryzuje mierniki poziomu aktywności 

zawodowej ludności Polski 

• omawia formy zatrudnienia w Polsce 

• przedstawia rozkład wysokości wynagrodzeń 

brutto w Polsce na podstawie wykresu i mapy 

tematycznej 

• analizuje zróżnicowanie bezrobocia w Polsce 

na podstawie mapy 

• omawia zróżnicowanie regionalne wskaźni-

ków dotyczących poziomu życia w Polsce na 

podstawie map tematycznych 

• porównuje subiektywny wskaźnik poziomu 

zadowolenia z życia w miastach i na wsi 

na podstawie danych statystycznych 

• analizuje frekwencję wyborczą w Polsce 

na podstawie wykresu 

• przedstawia preferencje wyborcze Polaków na 

podstawie wykresu 

• wyjaśnia uwarunkowania współczesnych 

• przedstawia zmiany przyrostu natural-

nego w Polsce w drugiej połowie XX 

w. i na początku XXI w. na podstawie 

wykresu 

• charakteryzuje zachowania prokrea-

cyjne Polaków i przestrzenne zróżni-

cowanie tych zachowań 

• wykazuje związek zachowań prokrea-

cyjnych Polaków z uwarunkowaniami  

społeczno-kulturowymi 

• wyjaśnia zmiany kształtu piramidy 

wieku i płci ludności Polski oraz po-

równuje ją z piramidami wieku i płci 

ludności innych państw 

• wykazuje wpływ czynników  

społeczno-ekonomicznych i historycz-

no-politycznych na rozmieszczenie 

ludności w Polsce na podstawie do-

stępnych źródeł informacji 

• omawia skutki nierównomiernego 

rozmieszczenia ludności w Polsce 

• przedstawia główne motywy migracji 

Polaków na początku XXI w. 

• analizuje przyrost rzeczywisty ludności 

Polski i jego składowe na podstawie 

wykresu 

• wyjaśnia przyczyny zróżnicowania 

etnograficznego ludności Polski 

• porównuje wartości współczynnika 

aktywności zawodowej i stopy bezro-

bocia w Polsce z wartościami tych 

wskaźników w wybranych krajach UE 

• analizuje zmiany struktury zatrudnie-

nia w Polsce na podstawie danych sta-

tystycznych 

• wyjaśnia na przykładach przyczyny 

i skutki bezrobocia w Polsce 

• porównuje poziom życia ludności 

w Polsce z poziomem życia w innych 

krajach na podstawie dostępnych źró-

deł informacji 

• analizuje przestrzenne zróżnicowanie 

frekwencji wyborczej w Polsce 

na podstawie map 

• analizuje zmiany przyrostu naturalnego 

i przyrostu rzeczywistego ludności Polski 

na podstawie dostępnych źródeł informa-

cji 

• przedstawia działania przeciwdziałające 

wyludnianiu się niektórych obszarów Pol-

ski podejmowane na szczeblu rządowym i 

samorządowym 

• przedstawia przyczyny niewielkiego zróżni-

cowania narodowo-etnicznego ludności 

Polski 

• wyjaśnia wpływ starzenia się polskiego 

społeczeństwa na rynek pracy 

• opisuje działania państwa na rzecz ograni-

czania ubóstwa 

• analizuje wyniki wyborów w regionie, w 

którym mieszka, na podstawie danych 

PKW 

• porównuje frekwencję i wyniki ostatnich 

wyborów do Sejmu RP w regionie, w któ-

rym mieszka, z wynikami w całej Polsce 

• wyjaśnia wpływ przemian społecznych 

i gospodarczych na przebieg urbanizacji 

w Polsce po II wojnie światowej 

• omawia przyczyny i konsekwencje gettoi-

zacji przestrzeni miejskiej 

• wykazuje zależność między zmianami 

w osadnictwie wiejskim a przemianami 

społeczno-gospodarczymi zachodzącymi 

w Polsce 



ne w demokratycznych wyborach w Polsce 

• wymienia główne opcje polityczne w Polsce 

• wymienia województwa o wysokim i o niskim 

wskaźniku urbanizacji 

• wymienia miasta według grup wielkościowych 

na podstawie wykresu 

• wymienia najludniejsze miasta Polski 

i wskazuje na mapie 

• wymienia cechy wiejskiej sieci osadniczej 

• wymienia wybrane typy genetyczne kształtów 

wsi 

• wyjaśnia, na czym polega gettoizacja przestrzeni 

miejskiej 

• podaje wady i zalety życia na wsi 

procesów urbanizacyjnych w Polsce 

• przedstawia przestrzenne zróżnicowanie 

procesów urbanizacyjnych w Polsce na pod-

stawie danych statystycznych 

• opisuje czynniki warunkujące jakość życia 

w polskich miastach 

• charakteryzuje genius loci miasta 

• charakteryzuje wybrane typy genetyczne 

kształtów wsi w Polsce 

• omawia cechy strefy podmiejskiej 

• wskazuje negatywne skutki rozwoju strefy 

podmiejskiej 

• analizuje przestrzenne zróżnicowanie 

wyników wyborów parlamentarnych 

w 2019 r. na podstawie map 

• opisuje na przykładach układy urbani-

styczne miast powstałych w różnych 

okresach historycznych 

• przedstawia działania związane 

z rewitalizacją podupadłych dzielnic 

miast 

• przedstawia zróżnicowanie wiejskiej 

sieci osadniczej w Polsce 

na podstawie mapy 

• omawia przyczyny zmian 

w osadnictwie wiejskim w Polsce 

• przedstawia demograficzne i społeczne 

przemiany na obszarach wiejskich 

• omawia funkcjonalne i przestrzenne 

przemiany na obszarach wiejskich 

V. Gospodarka Polski 

Uczeń: 

• wymienia przyrodnicze warunki rozwoju 

rolnictwa 

• wymienia pozaprzyrodnicze czynniki rozwoju 

rolnictwa 

• wyjaśnia znaczenie terminu rolnictwo ekolo-

giczne 

• podaje liczbę ekologicznych gospodarstw 

w Polsce 

• wymienia cechy żywności ekologicznej 

• wyjaśnia, na czym polegała transformacja 

gospodarcza po 1989 r. 

• wyjaśnia, na czym polegała restrukturyzacja 

przemysłu 

• wymienia najważniejsze działy przemysłu 

high-tech w Polsce 

• wymienia rodzaje transportu funkcjonujące 

w Polsce 

• wymienia główne porty lotnicze w Polsce 

• wymienia główne węzły i terminale transpor-

towe w Polsce i wskazuje je na mapie 

• wymienia rodzaje działalności gospodarczej 

zaliczane do gospodarki morskiej 

• wskazuje na mapie główne porty handlowe 

Uczeń: 

• wymienia obszary w Polsce o najkorzystniejszych 

warunkach rozwoju rolnictwa 

• podaje cechy rolnictwa ekologicznego 

• opisuje zmiany liczby gospodarstw ekologicznych 

w Polsce 

• podaje przyczyny nierównomiernego rozmiesz-

czenia zakładów przemysłowych w Polsce 

• określa miejsce Polski w światowej produkcji 

przemysłowej na podstawie danych statystycz-

nych 

• wymienia czynniki decydujące o lokalizacji zakła-

dów przemysłu zaawansowanych technologii w 

Polsce 

• opisuje zróżnicowanie gęstości dróg kołowych 

według województw oraz przebieg autostrad 

i dróg ekspresowych w Polsce 

• opisuje zróżnicowanie gęstości sieci kolejowej 

w Polsce 

• wymienia grupy ładunkowe, w których przeła-

dunku specjalizują się poszczególne porty mor-

skie 

• przedstawia walory kulturowe sprzyjające rozwo-

jowi turystyki w Polsce 

Uczeń: 

• omawia rolę rolnictwa w polskiej gospodarce 

• przedstawia przyrodnicze warunki rozwoju 

rolnictwa w Polsce na podstawie danych staty-

stycznych 

• przedstawia pozaprzyrodnicze czynniki rozwo-

ju rolnictwa w Polsce na podstawie danych 

statystycznych 

• przedstawia rozwój rolnictwa ekologicznego 

w Polsce po przystąpieniu naszego kraju do UE 

• omawia przestrzenne rozmieszczenie gospo-

darstw ekologicznych w Polsce 

• omawia strukturę ekologicznych użytków 

rolnych 

• opisuje cechy socjalistycznej gospodarki 

• podaje przyczyny przemian w przemyśle Polski 

po 1989 r. 

• przedstawia uwarunkowania rozwoju przemy-

słu high-tech w Polsce 

• charakteryzuje czynniki decydujące 

o lokalizacji przemysłu zaawansowanych tech-

nologii w Polsce 

• przedstawia rozmieszczenie ośrodków prze-

mysłu zaawansowanych technologii w Polsce 

Uczeń: 

• o

mawia regionalne zróżnicowanie przy-

rodniczych warunków rozwoju rolnic-

twa na podstawie mapy 

• o

mawia regionalne zróżnicowanie po-

zaprzyrodniczych czynników rozwoju 

rolnictwa na podstawie mapy 

• przedstawia pozytywne i negatywne 

skutki rozwoju rolnictwa ekologiczne-

go 

• wskazuje cele certyfikacji żywności 

produkowanej w ramach systemu rol-

nictwa ekologicznego w Polsce 

• przedstawia rozwój i strukturę pol-

skiego przemysłu do II wojny świato-

wej 

• przedstawia charakter przemian w 

polskim przemyśle po 1989 r. 

• wyjaśnia skutki przemian w polskim 

przemyśle po 1989 r. 

• porównuje wydatki na działalność 

badawczo-rozwojową w Polsce 

Uczeń: 

• analizuje wpływ warunków przyrodniczych 

i czynników pozaprzyrodniczych 

na możliwości przemian w rolnictwie Polski 

• omawia znaczenie rolnictwa ekologicznego 

w dobie zmian klimatu 

• uzasadnia potrzebę kontrolowania gospo-

darstw produkujących żywność ekologicz-

ną 

• przedstawia perspektywy rozwoju przemy-

słu w Polsce 

• ocenia wpływ przystąpienia Polski do UE 

na rozwój przemysłu w naszym kraju 

• określa znaczenie sieci transportu dla 

gospodarki kraju 

• prezentuje wartość obiektów stano-

wiących dziedzictwo kulturowe Polski na 

przykładzie wybranego regionu lub szlaku 

turystycznego 



i pasażerskie na polskim wybrzeżu 

• wskazuje na mapie główne porty rybackie 

na polskim wybrzeżu 

• przedstawia walory przyrodnicze sprzyjające 

rozwojowi turystyki w Polsce 

• wymienia główne obszary turystyczne Polski 

• omawia znaczenie działalności badawczo- 

-rozwojowej w rozwoju przemysłu high-tech 

• podaje przyczyny zmian w polskim transporcie 

w ostatnich trzech dekadach 

• opisuje rozwój transportu samochodowego 

w Polsce 

• przedstawia lokalizację sieci tramwajowych 

oraz systemu metra w Polsce 

• omawia czynniki wpływające na rozwój trans-

portu śródlądowego w Polsce 

• charakteryzuje transport lotniczy w Polsce 

• omawia transport przesyłowy w Polsce 

• przedstawia obroty ładunkowe w polskich 

portach morskich na podstawie danych staty-

stycznych 

• ocenia walory przyrodnicze warunkujące 

rozwój turystyki w Polsce 

• przedstawia polskie obiekty znajdujące 

się na Liście UNESCO 

z wydatkami na tę działalność 

w innych krajach UE 

• omawia działalność parku technolo-

gicznego na przykładzie Pomorskiego 

Parku Naukowo- 

-Technologicznego Gdynia 

• omawia zmiany w polskim transporcie 

w XX i XXI w. 

• podaje przyczyny nierównomiernej 

gęstości sieci kolejowej na podstawie 

mapy 

• ocenia poziom rozwoju transportu 

kolejowego w Polsce 

• porównuje transport kolejowy 

i samochodowy w Polsce z transpor-

tem kolejowym i samochodowym w 

Unii Europejskiej 

• omawia transport przesyłowy 

w Polsce 

• omawia stan polskiej floty handlowej 

na podstawie danych statystycznych 

• przedstawia przemiany zachodzące w 

przemyśle stoczniowym w Polsce 

• ocenia walory kulturowe warunkujące 

rozwój turystyki w Polsce 

• analizuje stan infrastruktury tury-

stycznej w Polsce 

• projektuje trasę wycieczki uwzględnia-

jącą atrakcje turystyczne w wybranej 

miejscowości lub w wybranym regio-

nie 

VI. Stan środowiska i jego ochrona w Polsce 

Uczeń: 

• wymienia rodzaje zanieczyszczeń powietrza 

• wyjaśnia, na czym polega eutrofizacja wód 

• wyjaśnia znaczenie terminu degradacja gleb 

• wyjaśnia, dlaczego należy chronić środowisko 

przyrodnicze 

• wymienia formy ochrony przyrody w Polsce na 

podstawie mapy 

• wymienia parki narodowe w Polsce 

• wymienia przykłady gatunków roślin i zwierząt 

objętych ochroną 

Uczeń: 

• podaje przyczyny zanieczyszczenia powietrza 

w Polsce 

• podaje przyczyny zanieczyszczenia wód 

• wymienia przyczyny degradacji gleb 

• wymienia parki narodowe w Polsce  

• wymienia elementy środowiska podlegające 

ochronie w poszczególnych parkach narodowych 

w Polsce 

• wymienia rodzaje obszarów chronionych 

w Polsce 

Uczeń: 

• omawia stan środowiska przyrodniczego 

w Polsce i jego zmiany w XX i XXI w.  

• wskazuje różnice w składzie ścieków przemy-

słowych i ścieków komunalnych 

• wymienia rodzaje odpadów stanowiących 

zagrożenie dla środowiska 

• omawia wybrane zanieczyszczenia powietrza 

w Polsce według źródeł ich emisji 

• opisuje działania podejmowane na rzecz 

rekultywacji gleb w Polsce 

Uczeń: 

• omawia zmiany stanu środowiska 

w Polsce w XX i XXI w. 

• podaje przyczyny zmniejszania się 

emisji zanieczyszczeń powietrza 

w Polsce 

• analizuje wielkość produkcji odpadów 

przemysłowych i komunalnych w Pol-

sce   

• prezentuje zadania instytucji powoła-

nych do oceny stanu środowiska 

Uczeń: 

• zdobywa informacje dotyczące szkód 

w środowisku i zanieczyszczeń powierzchni 

ziemi w regionie, w którym mieszka  

• dokonuje analizy stanu środowiska w 

Polsce i w regionie, w którym mieszka, 

oraz przedstawia wnioski z tej analizy na 

podstawie danych statystycznych i aplikacji 

GIS  

• uzasadnia potrzebę ochrony środowiska 

przyrodniczego Polski 



• wymienia indywidualne formy ochrony przyrody 

w Polsce 

• prezentuje przykłady działań na rzecz ochrony 

przyrody podejmowanych w Polsce 

• przedstawia przestrzenne rozmieszczenie form 

ochrony przyrody w Polsce 

• opisuje walory środowiskowe poszczególnych 

parków narodowych w Polsce 

• wyjaśnia, na czym polegają restytucja 

gatunków i reintrodukcja 

• przedstawia międzynarodowe formy 

ochrony przyrody 

• znajduje w internecie informacje dotyczą-

ce form ochrony przyrody w Polsce 

VII. Badania i obserwacje terenowe 

Uczeń: 

• wybiera zakład usługowy lub przedsiębior-

stwo, które będzie przedmiotem badań 

• wybiera rodzaj usług, które będą oceniane 

pod kątem dostępności i jakości oraz obszar 

badań 

• wyszukuje strony i portale internetowe, które 

mogą być pomocne przy analizie zmian w 

układzie przestrzennym i wyglądzie zabudowy  

• określa cele rewitalizacji 

• wyjaśnia, na czym polega analiza SWOT 

 

Uczeń: 

• zbiera informacje o przedsiębiorstwie lub zakła-

dzie usługowym  

• przygotowuje ankietę do analizy dostępności 

usług 

• dokonuje obserwacji wybranego terenu i rozpo-

znaje elementy krajobrazu, sporządza dokumen-

tację fotograficzną oraz notatki 

• zbiera informacje niezbędne do analizy zmian w 

układzie przestrzennym i wyglądzie zabudowy z 

różnych źródeł dostępnych w internecie 

• zbiera informacje na temat pomyślnie przepro-

wadzonej rewitalizacji obszarów zdegradowa-

nych, np. zurbanizowanych lub poprzemysłowych 

• dokonuje wyboru obszaru badań oraz określa 

zakres analizy SWOT 

 

Uczeń: 

• analizuje wpływ przedsiębiorstwa przemysło-

wego lub usługowego na środowisko przyrod-

nicze najbliższego otoczenia 

• zbiera informacje o dostępności usług – wyko-

rzystuje źródła internetowe, dane statystycz-

ne, mapy oraz dane uzyskane podczas obser-

wacji w terenie  

• sporządza plan zagospodarowania przestrzen-

nego wybranego terenu  

• dostrzega zmiany układu przestrzennego i 

zabudowy wybranego obszaru na podstawie 

zdjęć z różnych okresów i planów archiwal-

nych 

• dokonuje wyboru obszaru wymagającego 

rewitalizacji 

• zbiera informacje do analizy SWOT 

 

Uczeń: 

• analizuje wpływ przedsiębiorstwa 

przemysłowego lub usługowego na 

rynek pracy i rozwój gospodarczy naj-

bliższego otoczenia 

• analizuje dostępność i jakość wybra-

nych usług (np. edukacyjnych, zdro-

wotnych, rekreacyjnych, handlowych) 

w najbliższej okolicy 

• wyróżnia główne funkcje wybranego 

terenu 

• dokonuje analizy zmian układu prze-

strzennego i zabudowy wybranego 

obszaru na podstawie zdjęć z różnych 

okresów i planów archiwalnych 

• identyfikuje problemy występujące na 

obszarze wymagającym rewitalizacji 

• przedstawia wyniki analizy SWOT dla 

wybranej miejscowości lub dzielnicy 

dużego miasta 

Uczeń: 

• ocenia wpływ przedsiębiorstwa przemy-

słowego lub usługowego na środowisko 

przyrodnicze, rynek pracy, jakość życia 

ludności i rozwój gospodarczy najbliższego 

otoczenia  

• ocenia dostępność i jakość wybranych 

usług (np. edukacyjnych, zdrowotnych, 

rekreacyjnych, handlowych) w najbliższej 

okolicy 

• dokonuje oceny zagospodarowania wy-

branego terenu 

• wyjaśnia zmiany układu przestrzennego i 

wyglądu zabudowy wybranego terenu 

• przedstawia propozycje działań rewitaliza-

cyjnych na wybranym obszarze 

 

 

Wymagania edukacyjne na poszczególne oceny: OBLICZA GEOGRAFII 4, zakres rozszerzony 

Wymagania na poszczególne oceny 

na ocenę dopuszczającą na ocenę dostateczną na ocenę dobrą na ocenę bardzo dobrą na ocenę celującą 

2 3 4 5 6 

I. Strefowość środowiska przyrodniczego na Ziemi 



Uczeń: 

• wyjaśnia, czym są strefowość i astrefowość 

• podaje przykłady strefowych zjawisk przyrod-

niczych na Ziemi 

• wyróżnia strefy klimatyczne i wskazuje ich 

zasięg na podstawie mapy 

• wymienia rodzaje wietrzenia 

• wymienia czynniki astrefowe 

• wymienia strefy klimatyczno-roślinno-

glebowe na podstawie mapy 

• przedstawia główne prawidłowości dotyczące 

rozmieszczenia zwierząt na Ziemi 

Uczeń: 

• charakteryzuje strefy oświetlenia Ziemi na 

podstawie schematu 

• analizuje rozkład średniej rocznej temperatury 

powietrza na Ziemi na podstawie mapy 

• podaje czynniki wpływające na długość okresu 

wegetacyjnego 

• omawia rozmieszczenie gleb na Ziemi na pod-

stawie mapy 

• przedstawia zasoby biomasy na Ziemi z wyko-

rzystaniem mapy 

• wymienia parametry klimatyczne wpływające 

na strefowość formacji roślinnych 

• wymienia główne cechy środowiska przyrodni-

czego stref klimatyczno-roślinno-glebowych: od 

równikowej do polarnych 

• omawia wybrane czynniki astrefowe 

Uczeń: 

• omawia czynniki wpływające na globalną 

cyrkulację atmosfery 

• przedstawia zróżnicowanie rocznej sumy 

opadów atmosferycznych na Ziemi 

• porównuje długość okresu wegetacyjnego w 

poszczególnych typach klimatu 

• analizuje intensywność poszczególnych 

rodzajów wietrzenia w różnych szerokościach 

geograficznych 

• omawia czynniki kształtujące strefowość 

biomasy 

• omawia wpływ rozmieszczenia lądów i mórz 

na wielkość temperatury i opadów na Ziemi 

• analizuje wpływ prądów morskich na rozkład 

temperatury powietrza i opadów na Ziemi 

• omawia wpływ rzeźby terenu i wysokości nad 

poziomem morza na rozkład temperatury 

powietrza i opadów na Ziemi 

• charakteryzuje strefy klimatyczno-roślinno-

glebowe na Ziemi 

• przedstawia warunki występowania astrefo-

wych formacji roślinnych 

Uczeń: 

• wyjaśnia, z czego wynika i na czym 

polega strefowość zjawisk przyrodniczych 

• przedstawia zależność między szero-

kością geograficzną a rozkładem zachmu-

rzenia i występowaniem opadów atmosfe-

rycznych na Ziemi 

• przedstawia zależność między rodza-

jem gleb a roślinnością strefową 

• przedstawia zależność między wystę-

powaniem zasobów biomasy a strefami 

klimatycznymi 

• przedstawia zależność między rodza-

jem skał a typami gleb i składem gatunko-

wym szaty roślinnej 

• przedstawia zależność między warun-

kami wodnymi a glebami i formacjami ro-

ślinnymi 

• omawia zależność między głównymi 

cechami klimatu a formacjami roślinnymi i 

właściwościami gleb na podstawie schema-

tu 

• przedstawia główne cechy środowiska 

przyrodniczego stref klimatyczno-roślinno-

glebowych: od równikowej do polarnych 

Uczeń: 

• identyfikuje prawidłowości doty-

czące zróżnicowania środowiska 

przyrodniczego na Ziemi 

• przedstawia powiązania między 

poszczególnymi komponentami 

środowiska przyrodniczego 

• identyfikuje na przykładach współ-

zależności między elementami śro-

dowiska przyrodniczego w strefach 

klimatyczno-roślinno-glebowych: 

od równikowej do polarnych 

• wyjaśnia, w jaki sposób astrefowe 

czynniki przyrodnicze modyfikują 

przebieg zjawisk strefowych na 

Ziemi 

II. Problemy środowiskowe współczesnego świata 

Uczeń: 

• wyjaśnia, czym jest geozagrożenie 

• wymienia przykłady geozagrożeń 

• wyjaśnia znaczenie terminów: katastrofa 

naturalna, klęska żywiołowa 

• wyjaśnia, na czym polega teledetekcja geo-

zagrożeń 

• wyjaśnia, czym są geozagrożenia meteorolo-

giczne i geozagrożenia klimatyczne 

• podaje przykłady zagrożeń meteorologicz-

nych i klimatycznych 

• wymienia przyczyny współczesnego global-

nego ocieplenia 

• wskazuje na mapach obszary współcześnie 

zlodzone 

• wymienia zagrożenia geologiczne 

• wyjaśnia znaczenie terminów: wulkanizm, 

Uczeń: 

• przedstawia podział geozagrożeń ze względu na 

przyczynę 

• wymienia różne sposoby ostrzegania przed 

klęskami żywiołowymi w różnych krajach 

• przedstawia trasy cyklonów tropikalnych 

• wskazuje obszary występowania trąb powietrz-

nych na mapie 

• wymienia inne geozagrożenia meteorologiczne 

• wskazuje na mapie regiony najbardziej narażo-

ne na powodzie 

• wymienia czynniki naturalne wpływające na 

zmiany klimatu na Ziemi 

• omawia antropogeniczne źródła gazów cieplar-

nianych na świecie na podstawie wykresu 

• przedstawia zmiany zasięgu pokrywy leśnej na 

świecie na podstawie mapy 

Uczeń: 

• przedstawia główne powiązania geozagrożeń 

ze sferami Ziemi na podstawie schematu 

• wykazuje znaczenie CEMS dla krajów zagro-

żonych kataklizmami 

• charakteryzuje zagrożenia meteorologiczne: 

cyklony tropikalne i trąby powietrzne z wyko-

rzystaniem map i infografik 

• wymienia obszary występowania zagrożeń 

meteorologicznych na podstawie mapy 

• wyjaśnia, w jaki sposób powstają trąby po-

wietrzne 

• podaje przyczyny powstawania powodzi 

• omawia zmiany klimatyczne przed rewolucją 

przemysłową na podstawie wykresu 

• omawia przyczyny współczesnego globalnego 

ocieplenia 

Uczeń: 

• omawia rolę ISOK w ograniczeniu zagroże-

nia powodziowego 

• omawia skutki cyklonów tropikalnych i trąb 

powietrznych 

• wyjaśnia skutki powodzi 

• wyjaśnia wpływ deforestacji na zwiększenie 

zagrożenia powodzią lub spływem błotnym 

• omawia główne czynniki naturalne wpływa-

jące na zmiany klimatu na Ziemi 

• przedstawia wpływ wylesiania na zmiany 

klimatu 

• omawia skutki zmian klimatu dla obszarów 

okołobiegunowych i wysokogórskich 

• przedstawia sposoby przeciwdziałania 

zmianom klimatycznym 

• omawia częstotliwość, siłę i skutki trzęsień 

Uczeń: 

• przedstawia narzędzia umożliwia-

jące skuteczne prognozowanie za-

sięgu katastrof 

• proponuje działania ograniczające 

skutki zagrożeń meteorologicznych 

• omawia wpływ dodatnich sprzężeń 

zwrotnych na tempo globalnego 

ocieplenia na podstawie wykresu 

• ocenia wpływ zmian klimatycznych 

na zasięg pokrywy lodowej 

• omawia przykłady działań ograni-

czających skutki zagrożeń geolo-

gicznych 

• proponuje sposoby zapobiegania 

intensywnej erozji gleb i pustyn-

nieniu 



trzęsienie ziemi 

• wyjaśnia, czym jest lej krasowy 

• wyjaśnia, czym są erozja i dewastacja gleb 

• wymienia przyczyny erozji gleb 

• wyjaśnia, czym jest pustynnienie 

• wymienia obszary nadmiaru i niedoboru 

zasobów wodnych na Ziemi 

• wyjaśnia, czym jest ślad wodny 

• wyjaśnia, czym są bioróżnorodność i georóż-

norodność 

• wymienia globalne skutki zmian klimatu 

• podaje przyczyny powstawania trzęsień ziemi 

• podaje przyczyny wulkanizmu 

• wskazuje na mapie obszary sejsmiczne i regiony, 

w których występuje najwięcej wulkanów 

• przedstawia naturalne i antropogeniczne przy-

czyny erozji gleb 

• podaje przyczyny pustynnienia 

• omawia zasoby wodne na Ziemi na podstawie 

infografiki 

• podaje przyczyny zmniejszania się bioróżnorod-

ności 

• wymienia przestrzenne formy ochrony georóż-

norodności 

• omawia wpływ zmian klimatu na gospodarkę 

człowieka 

• przedstawia wpływ ruchu płyt litosfery na 

występowania trzęsień ziemi 

• charakteryzuje skutki trzęsień ziemi 

• wyjaśnia, na czym polega system ostrzegania 

przed tsunami 

• przedstawia genezę lejów krasowych na 

podstawie infografiki 

• wymienia obszary o największej degradacji 

gleb na podstawie mapy 

• wskazuje na mapie pustynie i obszary zagro-

żone pustynnieniem 

• przedstawia zmiany odnawialnych zasobów 

wody w wybranych krajach na podstawie wy-

kresu 

• przedstawia odnawialne zasoby wody i jej 

wykorzystanie na świecie na podstawie map i 

wykresów 

• omawia stan bioróżnorodności na Ziemi 

• wymienia miary georóżnorodności 

ziemi 

• omawia genezę tsunami i skutki, które ono 

wywołuje 

• przedstawia skutki powstawania lejów 

krasowych 

• przedstawia konsekwencje erozji i degrada-

cji gleb na świecie 

• prezentuje skutki pustynnienia na wybra-

nych przykładach 

• omawia cechy środowiska przyrodniczego i 

sposób zagospodarowania wybranych ob-

szarów objętych pustynnieniem 

• przedstawia obszary o deficycie zasobów 

wodnych wynikającym z dużego zapotrze-

bowania na wodę 

• podaje przykłady katastrof ekologicznych na 

świecie wywołanych niewłaściwym gospo-

darowaniem zasobami wodnymi 

• omawia znaczenie bioróżnorodności dla 

środowiska przyrodniczego 

 

• ocenia skalę zagrożenia niedobo-

rem wody w przyszłości 

• prezentuje działania wspomagają-

ce racjonalne gospodarowanie wo-

dą 

• przedstawia działania na rzecz 

ochrony różnorodności biologicz-

nej 

• opisuje czynniki wpływające na 

bioróżnorodność i georóżnorod-

ność swojego regionu 

• wykorzystuje zdjęcia satelitarne i 

lotnicze do lokalizowania oraz 

wskazywania zasięgu katastrof 

przyrodniczych 

III. Uwarunkowania przyrodnicze gospodarczej działalności człowieka 

Uczeń: 

• wymienia warunki przyrodnicze decydujące 

o rozwoju rolnictwa 

• wyjaśnia znaczenie terminu żyzność gleby 

• wymienia najżyźniejsze gleby na świecie na 

podstawie mapy tematycznej 

• omawia podział surowców mineralnych 

• podaje przykłady przyrodniczych ograniczeń 

działalności gospodarczej 

Uczeń: 

• przedstawia obszary o korzystnych i nieko-

rzystnych warunkach klimatyczno-glebowych 

do rozwoju rolnictwa na podstawie mapy te-

matycznej 

• omawia przyrodnicze warunki rozwoju rolnic-

twa w Polsce 

• omawia rozmieszczenie upraw i chowu zwie-

rząt w Polsce na podstawie mapy tematycznej 

• przedstawia rozmieszczenie wybranych surow-

ców energetycznych na świecie na podstawie 

mapy tematycznej 

• przedstawia rozmieszczenie rud miedzi, złota i 

diamentów na świecie na podstawie mapy te-

matycznej 

• wymienia największych producentów rud 

miedzi, złota i diamentów na świecie 

• przedstawia obszary występowania przyrodni-

czych ograniczeń działalności gospodarczej 

• omawia ideę zrównoważonego rozwoju 

Uczeń: 

• charakteryzuje wpływ klimatu na zróżni-

cowanie chowu zwierząt na świecie 

• charakteryzuje wpływ warunków glebo-

wych na strukturę upraw na świecie 

• przedstawia wpływ warunków wodnych 

na strukturę upraw i chowu zwierząt na 

świecie 

• omawia wpływ surowców mineralnych na 

rozwój przemysłu 

• omawia znaczenie wybranych surowców 

energetycznych 

• podaje przykłady krajów, w których struk-

turze eksportu duży udział mają surowce 

mineralne 

• wskazuje sposoby przełamywania ograni-

czeń przyrodniczych przez człowieka na 

przykładzie infografiki dotyczącej Norylska 

oraz schematu dotyczącego pozyskiwania 

ropy naftowej 

Uczeń: 

• wykazuje związek między warunkami klima-

tycznymi a rodzajem uprawianych roślin na 

przykładzie wybranego regionu świata 

• przedstawia zależność między wysokością 

nad poziomem morza a obszarami upraw i 

chowu zwierząt na podstawie mapy tema-

tycznej 

• wykazuje zależność między żyznością gleb a 

ich przydatnością dla rolnictwa na podsta-

wie mapy tematycznej 

• przedstawia zmiany znaczenia wybranych 

surowców mineralnych 

• przedstawia związek między występowa-

niem złóż surowców i ich eksploatacją a 

rozwojem gospodarczym na przykładzie 

wybranych krajów 

• dostrzega zależność między rozwojem 

społeczno-gospodarczym państw a zrów-

noważonym rozwojem 

• Uczeń: 

• wykazuje związek między kierun-

kiem produkcji rolnej a klimatem, 

ukształtowaniem powierzchni, ży-

znością gleb i warunkami wodnymi 

• wyjaśnia związek między wystę-

powaniem surowców mineralnych 

a kierunkiem rozwoju przemysłu i 

strukturą towarową handlu zagra-

nicznego 

• prezentuje przykłady pokonywania 

przyrodniczych ograniczeń działal-

ności gospodarczej i ocenia ich 

zgodność z zasadami zrównoważo-

nego rozwoju 

• przedstawia zmiany znaczenia 

czynników przyrodniczych dla roz-

woju społeczno-gospodarczego 

regionów w przeszłości i w XXI w. 



IV. Problemy polityczne współczesnego świata 

Uczeń: 

• wymienia państwa powstałe w XXI w. i wska-

zuje je na mapie politycznej świata 

• wymienia państwa należące do UE i wskazuje 

je na mapie politycznej świata 

• wyjaśnia znaczenie terminu terroryzm 

Uczeń: 

• wskazuje na mapie politycznej świata kontynent, 

na którym w XX w. powstało lub odzyskało nie-

podległość najwięcej państw 

• wymienia pozytywne skutki przemian ustrojo-

wych, które nastąpiły w Polsce po 1989 r. 

• wymienia główne założenia funkcjonowania Unii 

Europejskiej 

• przedstawia zróżnicowanie zamożności regionów 

UE wyrażone wartością PKB per capita wg paryte-

tu siły nabywczej w odniesieniu do średniej war-

tości tego wskaźnika dla UE na podstawie mapy 

• podaje przykłady ataków terrorystycznych w 

Europie i na świecie 

Uczeń: 

• omawia zmiany na mapie politycznej świata w 

XXI w. na podstawie mapy 

• charakteryzuje przemiany ustrojowe i gospo-

darcze w Europie po 1989 r. 

• określa wpływ przemian ustrojowych i gospo-

darczych na społeczeństwo 

• przedstawia główne problemy gospodarcze i 

społeczne UE 

• wymienia główne ugrupowania terrorystyczne 

na świecie 

Uczeń: 

• przedstawia przebieg przemian ustrojowych 

i gospodarczych w Europie po 1989 r. 

• omawia wpływ transformacji systemowej 

na gospodarkę wybranych państw 

• analizuje problemy związane z bezpieczeń-

stwem energetycznym i polityką ekologicz-

ną w Unii Europejskiej 

• omawia skalę terroryzmu w XXI w. oraz 

główne metody działania terrorystów 

Uczeń: 

• przedstawia i ocenia skutki prze-

mian ustrojowych i gospodarczych 

w Europie po 1989 r. 

• dyskutuje na temat funkcjonowa-

nia Unii Europejskiej w sferach 

społeczno-gospodarczej i środowi-

skowej 

• dyskutuje na temat przyczyn i 

skutków brexitu 

• wyjaśnia, dlaczego terroryzm jest 

wielkim wyzwaniem dla współcze-

snego świata 

V. Problemy społeczne współczesnego świata 

• Uczeń: 

• wyjaśnia znaczenie terminów: eksplozja 

demograficzna, implozja demograficzna, mi-

gracje, uchodźstwo, bezrobocie, handel ludź-

mi, praca dzieci, wolność religijna, nietoleran-

cja, ksenofobia, rasizm 

• klasyfikuje migracje wg wybranych kryteriów 

• wyjaśnia, czym jest współczynnik (stopa) 

bezrobocia 

• wymienia formy nietolerancji 

• Uczeń: 

• omawia zmiany liczby ludności świata w XX i XXI 

w. na podstawie wykresu i mapy 

• przedstawia obszary występowania eksplozji 

demograficznej i implozji demograficznej na pod-

stawie mapy 

• wymienia czynniki wpływające na decyzję o 

migracji w podziale na czynniki przyciągające i 

czynniki wypychające 

• określa wielkość bezrobocia za pomocą współ-

czynnika (stopy) bezrobocia 

• wymienia przyczyny bezrobocia w krajach wyso-

ko rozwiniętych i słabo rozwiniętych gospodarczo 

• omawia zmiany stopy bezrobocia młodych w 

krajach UE na podstawie wykresu 

• podaje przyczyny podejmowania pracy przez 

dzieci 

• przedstawia liczbę i strukturę pracujących dzieci 

wg wieku w poszczególnych regionach świata na 

podstawie wykresu 

• omawia wybrane formy nietolerancji (np. kseno-

fobię, rasizm, dyskryminację ze względu na status 

społeczny czy płeć) 

• Uczeń: 

• podaje główne przyczyny eksplozji demogra-

ficznej i implozji demograficznej 

• określa przyczyny starzenia się społeczeństw 

• przedstawia problemy związane z migracjami 

dobrowolnymi i przymusowymi w skali global-

nej i krajowej 

• omawia problemy związane z uchodźstwem w 

skali globalnej i krajowej 

• omawia migracje związane ze zmianami klima-

tycznymi 

• wskazuje współczesne kierunki przemieszcza-

nia się uchodźców na podstawie danych staty-

stycznych 

• omawia zróżnicowanie przestrzenne stopy 

bezrobocia na świecie na podstawie mapy 

• omawia problem bezrobocia wśród młodych 

ludzi 

• przedstawia różnice między stopą bezrobocia 

ogółem a stopą bezrobocia młodych w wybra-

nych państwach 

• przedstawia sposoby wykorzystywania pracy 

dzieci w poszczególnych regionach świata 

• omawia przykłady nietolerancji na świecie 

 

• Uczeń: 

• omawia skutki eksplozji demograficznej i 

implozji demograficznej 

• wymienia kraje o największym udziale 

ludności w wieku 65 lat i więcej w społe-

czeństwie 

• proponuje działania ograniczające skutki 

starzenia się społeczeństw 

• charakteryzuje przebieg historycznych i 

współczesnych fal migracji na świecie 

• omawia pozytywne skutki migracji 

• przedstawia pozytywne i negatywne skutki 

bezrobocia dla społeczeństwa i gospodarki 

• podaje przyczyny podejmowania pracy przez 

dzieci (przykłady uwarunkowań społecznych, 

kulturowych i gospodarczych) 

• omawia problem wykorzystywania pracy 

osób w krajach o niskich kosztach pracy 

• przedstawia skutki dyskryminacji rasowej, 

ksenofobii i innych form nietolerancji 

• przedstawia przykłady wpływu wykluczania 

grup ludności na życie społeczne i gospodar-

cze państw 

• omawia przykłady sposobów przeciwdziała-

nia dyskryminacji rasowej, ksenofobii i in-

nym formom nietolerancji na świecie 

• Uczeń: 

• omawia wpływ procesów starzenia 

się społeczeństw na życie społeczne 

i gospodarkę, ze szczególnym 

uwzględnieniem Europy 

• podaje przykłady działań podejmo-

wanych w związku z problemem 

uchodźstwa przez społeczność mię-

dzynarodową 

• proponuje działania, które mogłaby 

podjąć społeczność międzynarodo-

wa w celu zmniejszenia liczby 

uchodźców na świecie 

• wykazuje związek między pozio-

mem rozwoju gospodarczego pań-

stwa a odnotowywaną w nim stopą 

bezrobocia 

• wyjaśnia negatywny wpływ pracy 

dzieci na świecie na rozwój społecz-

ny i gospodarczy państw 

• proponuje działania przeciwdziała-

jące wykorzystywaniu pracy dzieci 

• uzasadnia potrzebę przeciwdziała-

nia dyskryminacji rasowej, ksenofo-

bii i innym formom nietolerancji na 

świecie 



VI. Zróżnicowanie jakości życia ludności na świecie 

• Uczeń: 

• wyjaśnia znaczenie terminu jakość życia 

• wymienia rodzaje oceny jakości życia 

• wyjaśnia, czym jest właściwe odżywianie się 

• wymienia czynniki wpływające na sposób 

odżywiania się 

• wymienia rodzaje zagrożeń życia ludzi 

• wymienia rodzaje chorób 

• wymienia zagrożenia życia ludzi 

• wymienia największe zagrożenia w życiu 

codziennym 

• wyjaśnia, czym jest poczucie bezpieczeństwa 

• wyjaśnia znaczenie terminu edukacja 

• wymienia poziomy, na których jest realizowa-

na edukacja 

• wyjaśnia znaczenie terminu analfabetyzm 

• wyjaśnia, czym jest wskaźnik analfabetyzmu 

• Uczeń: 

• wymienia syntetyczne wskaźniki obiektywnej 

oceny jakości życia 

• analizuje zróżnicowanie wartości HDI na świecie 

na podstawie mapy tematycznej i danych staty-

stycznych 

• omawia przestrzenne zróżnicowanie stopnia 

zaspokojenia norm żywieniowych na podstawie 

mapy tematycznej 

• analizuje zróżnicowanie wartości energetycznej 

dostępnej żywności na świecie na podstawie 

mapy tematycznej 

• wymienia czynniki wpływające na stan zdrowia 

ludności na podstawie wykresu 

• wymienia czynniki wywołujące choroby nieza-

kaźne 

• analizuje zróżnicowanie dostępu do usług zdro-

wotnych na świecie na podstawie mapy tema-

tycznej 

• wymienia czynniki wpływające na poczucie 

bezpieczeństwa 

• analizuje przebieg edukacji formalnej na trzech 

poziomach na podstawie schematu 

• analizuje zmiany wskaźnika analfabetyzmu w 

poszczególnych częściach świata na podstawie 

wykresu 

Uczeń: 

• analizuje schemat przedstawiający hierarchię 

potrzeb ludzkich 

• wyjaśnia różnice między subiektywną a obiek-

tywną oceną jakości życia 

• podaje przyczyny zróżnicowania obiektywnej 

oceny jakości życia na świecie 

• przedstawia zmiany subiektywnej oceny 

jakości życia w wybranych krajach 

• opisuje czynniki wpływające na stopień zaspo-

kojenia norm żywieniowych 

• charakteryzuje wybrane choroby, zakaźne i 

pasożytnicze oraz niezakaźne 

• omawia prawidłowości dotyczące zachorowań 

na choroby zakaźne i pasożytnicze oraz nieza-

kaźne na świecie 

• analizuje na podstawie mapy tematycznej 

zmiany poczucia bezpieczeństwa mieszkańców 

wybranych regionów świata 

• analizuje liczbę zgonów w wyniku wypadków 

drogowych w różnych regionach świata na 

podstawie danych statystycznych i mapy te-

matycznej 

• przedstawia zagrożenie przestępczością w 

różnych regionach świata 

• opisuje zagrożenia związane ze zmianami 

klimatycznymi oraz z klęskami żywiołowymi 

• opisuje ogólny system edukacji na świecie 

• charakteryzuje mierniki uczestnictwa w edu-

kacji formalnej na świecie 

• omawia zróżnicowanie zaspokojenia potrzeb 

edukacyjnych na świecie na podstawie danych 

statystycznych i mapy tematycznej 

Uczeń: 

• wyjaśnia, w jaki sposób formułuje się obiek-

tywną i subiektywną ocenę jakości życia 

• przedstawia konsekwencje zróżnicowania 

jakości życia na świecie 

• charakteryzuje na przykładach kraje o wyso-

kiej i niskiej jakości życia 

• omawia sposoby rozprzestrzeniania się 

chorób zakaźnych i pasożytniczych 

• przedstawia skutki występowania chorób 

• omawia czynniki wpływające na stan zdro-

wia społeczeństw i jakość usług medycznych 

na świecie 

• proponuje działania na rzecz zapobiegania 

chorobom i ich zwalczania 

• analizuje poczucie bezpieczeństwa i postrze-

ganie różnych zagrożeń na podstawie wyni-

ków badań ankietowych 

• analizuje na podstawie wyników badań 

ankietowych poczucie bezpieczeństwa 

uczniów w szkole 

• określa przyczyny zróżnicowania zaspokoje-

nia potrzeb edukacyjnych na świecie 

Uczeń: 

• formułuje hipotezy dotyczące 

przyczyn zróżnicowania jakości życia 

na świecie 

• przedstawia przyczyny zagrożenia 

życia w wybranych regionach świa-

ta, w tym związane z rozprzestrze-

nianiem się chorób, niskim pozio-

mem ochrony zdrowia i degradacją 

środowiska 

• wykazuje zależność między pozio-

mem rozwoju społeczno-

gospodarczego a występowaniem 

poszczególnych rodzajów zagrożeń 

życia na podstawie danych staty-

stycznych 

• dokonuje oceny poczucia bezpie-

czeństwa mieszkańców wybranych 

regionów świata na podstawie sa-

modzielnie opracowanych kryteriów 

• dyskutuje na temat skutków zróżni-

cowania poziomu zaspokojenia 

potrzeb edukacyjnych w wybranych 

regionach świata 

VII. Problemy gospodarcze współczesnego świata 

Uczeń: 

• wyjaśnia znaczenie terminu produkt krajowy 

brutto 

• wyjaśnia, na czym polega międzynarodowa 

pomoc rozwojowa 

• wyjaśnia, czym jest oficjalna pomoc rozwojo-

wa 

Uczeń: 

• wymienia czynniki wpływające na poziom rozwo-

ju gospodarczego państw 

• omawia zróżnicowanie wartości PKB per capita 

na świecie na podstawie mapy tematycznej 

• wymienia rodzaje pomocy rozwojowej udzielanej 

państwom 

Uczeń: 

• omawia na wybranych przykładach państwa o 

najwyższej i najniższej wartości PKB per capi-

ta 

• podaje przyczyny dysproporcji w rozwoju 

gospodarczym państw i regionów świata 

• omawia przestrzenne zróżnicowanie zadłuże-

Uczeń: 

• charakteryzuje problemy społeczno-

gospodarcze najbiedniejszych i najbogat-

szych państw świata 

• przedstawia skutki dysproporcji w roz-

woju gospodarczym państw i regionów 

świata 

Uczeń: 

• przedstawia problem zadłużenia 

krajów i obywateli na przykładach 

państw wysoko i słabo rozwinię-

tych 

• podaje przykłady działań mających 

na celu zmniejszenie dysproporcji 



• wymienia kraje udzielające pomocy rozwojo-

wej innym państwom 

• wymienia przykłady organizacji niosących 

pomoc rozwojową najbiedniejszym krajom 

• wyjaśnia, czym są korporacje międzynarodo-

we 

• wymienia przykłady korporacji międzynaro-

dowych i podaje nazwy państw, z których się 

wywodzą 

• wymienia państwa, które otrzymały środki w 

ramach oficjalnej pomocy rozwojowej na pod-

stawie mapy tematycznej i danych statystycz-

nych 

• przedstawia rozmieszczenie największych firm 

świata na podstawie mapy tematycznej 

• wymienia główne branże, w których działają 

największe korporacje międzynarodowe 

nia państw świata na podstawie mapy tema-

tycznej 

• omawia działania (inne niż podejmowane w 

ramach pomocy rozwojowej) mające na celu 

zmniejszenie dysproporcji w rozwoju gospo-

darczym państw 

• podaje główne cele rozrastania się korporacji 

• omawia rozwój korporacji na przykładzie The 

Walt Disney Company 

• przedstawia ewolucję pomocy rozwojo-

wej 

• przedstawia wpływ polityki na rozwój 

korporacji międzynarodowych 

• omawia pozytywne i negatywne skutki 

gospodarczej działalności korporacji mię-

dzynarodowych 

w rozwoju gospodarczym państw i 

regionów świata oraz dokonuje ich 

krytycznej oceny 

• ocenia wpływ korporacji transna-

rodowych na społeczeństwo, poli-

tykę, gospodarkę i środowisko 

przyrodnicze państw oraz regio-

nów świata 

• przedstawia wpływ konsumpcjoni-

zmu, pracoholizmu i presji gospo-

darczej związanej z maksymalizacją 

zysku na zdrowie i życie człowieka 

• omawia wpływ wybranej korporacji 

międzynarodowej na społeczeń-

stwo, gospodarkę i środowisko 

przyrodnicze państw 

 


