Program Wychowawczo -Profilaktyczny IV Liceum Ogoélnoksztalcacego im. Tadeusza Kos$ciuszki w Toruniu

Rok szkolny 2025/2026

Podstawa prawna:

Ustawa z 14 grudnia 2016 r. —Prawo o§wiatowe (Dz.U. z 2021 r. poz. 1082 ze zm.)- art. 26

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 30 stycznia 2018 r.w sprawie podstawy programowej ksztalcenia ogolnego dla liceum
ogolnoksztatcacego, technikum oraz branzowej szkoty Il stopnia (z pézniejszymi zmianami)

Podstawowe kierunki realizacji polityki o§wiatowej panstwa w roku szkolnym 2024/2025.

Szkolne dokumenty wewnetrzne

Program wychowawczo-profilaktyczny obejmuje:
1) tresci i dziatania o charakterze wychowawczym skierowane do uczniéw
2) tredci i dziatania o charakterze profilaktycznym skierowane do ucznidow, nauczycieli i rodzicow.

Program Wychowawczo —Profilaktyczny bedzie poddawany ewaluacji i dostosowywany do potrzeb i zmian zachodzacych w §rodowisku szkolnym.

Informacje o realizacji programu i zamierzonych celach beda uzyskiwane poprzez:

e obserwacje¢ i ocene zachowan uczniow,
® 10ZmMOWY Z uczniami

e konsultacje z rodzicami,


https://www.portaloswiatowy.pl/program-wychowawczoprofilaktyczny/organizacja-pracy/ustawa-z-dnia-14-grudnia-2016-r.-prawo-oswiatowe-dz.u.-z-2017-r.-poz.-59-13734.html
https://epedagogika.pl/akty-prawne/ustawa-z-dnia-14-grudnia-2016-r.-prawo-oswiatowe-tekst-jedn.-dz.u.-z-2021-r.-poz.-1082-1554.html#c_0_k_0_t_0_d_0_r_1_o_0_a_26_u_0_p_0_l_0_i_0

e analizg efektow pracy uczniow
e podsumowywanie imprez szkolnych,

e analiz¢ dokumentow klasowych

Zarys oczekiwanej sylwetki absolwenta IV LO:

Absolwent IV LO posiada uksztalttowang hierarchie wartos$ci.
Nalezy do 0s6b zyczliwych i szanujacych ludzi.
Wyréznia si¢ uczciwoscia, odpowiedzialnoscia, tolerancyjnoscia, pracowitoscia i kulturg osobista.
Jest Swiadomy nadrzgdnej warto$ci rodziny 1 koniecznosci umiejgtnego faczenia pracy z zyciem osobistym i rodzinnym.
Cechuje go patriotyzm i postawa obywatelska. Zna i rozumie swoje obowiazki oraz prawa wynikajace z Konstytucji, Konwencji Praw Czlowieka, Konwencji
Praw Dziecka.
Jest osoba prawidlowo uksztaltowang psychicznie i spotecznie, ktora przestrzega zasad wspolzycia spotecznego oraz norm prawnych, przeciwstawia si¢
zjawiskom patologicznym, sytuacje trudne i konfliktowe analizuje w sposob wieloraki wybierajac najbardziej pozadane rozwigzania.
Pracuje nad wlasnym wszechstronnym rozwojem intelektualnym i emocjonalnym.
Posiada umiejetno$¢ racjonalnego planowania, stawiania sobie celow i ich realizacji.
Jest przygotowany do modyfikacji wtasnych zachowan w celu przekwalifikowania si¢ w zaleznosci od warunkow ekonomicznych i rynku pracy.

Wykazuje dobra orientacj¢ dotyczacg sytuacji spoteczno-politycznej w kraju i spraw migdzynarodowych.



L.P. Obszar Cele Zadania Szkoly Formy realizacji
Dostarczanie uczniom wiedzy na temat
Zdrowie — Ksztattowanie r6znych aspektéw zdrowia e—Projekcja filmoéw, pogadanki o tematyce zdrowotnej
I edukacja postaw i e Ksztaltowanie postaw prozdrowotnych na  wszystkich
zdrowotna zachowan przedmiotach
prozdrowotnych o Prowadzenie lekcji edukaciji zdrowotnej
Ochrona i wzmacnianie zdrowia e Podejmowanie na zajeciach szkolnych zagadnien z zakresu
psychicznego dzieci i mtodziezy zdrowia psychicznego
e Zajecia integracyjno-adaptacyjne
e Organizacja imprez dla uczniow, nauczycieli i rodzicow
e Poradnictwo dla rodzicow w przypadku wystgpienia
problemow emocjonalnych mlodziezy
e Depresja u mtodziezy- profilaktyka wsrdd uczniow, nauczycieli
i rodzicow
e Wdrazanie technik redukcji stresu na zajeciach z uczniami
e Wsparcie  psychologiczno-pedagogiczne  uwzgledniajace

zroéznicowane potrzeby rozwojowe i edukacyjne uczniow

Promowanie racjonalnego odzywiania i
prawidlowego zarzadzania czasem

o—Lekcje dotyczace zdrowego odzywiania, lekcje na temat

niebezpieczenstw 1 konsekwencji nieprawidlowej diety (np.
anoreksja, bulimia)

e Uswiadomienie roli snu i wypoczynku dla wtasciwego
funkcjonowania organizmu
e Doskonalenie umiejetnosci organizowania pracy szkolnej oraz
prawidlowego zarzadzania czasem
Rozwijanie sprawnosci fizycznej i e Aktywny udzial w lekcjach wychowania fizycznego
nawyku aktywnos$ci ruchowej e Udzial w imprezach sportowych organizowanych przez Gming
Torun
e Organizowanie zaj¢¢ rekreacyjno-sportowych i turystycznych
wspierajacych rozwoj fizyczny — np. rajdy rowerowe, marsze
na orientacjg, rajdy piesze, splywy kajakowe
e Fakultatywny wybor dziedziny sportu lub rekreacji na 1/3
przypisanych godzin wychowania fizycznego
e Przedstawienie ofert zaje¢ sportowych prowadzonych w

placowkach pozaszkolnych




Profilaktyka choréb nowotworowych i e Profilaktyka raka piersi i jader- ¢wiczenie technik badania
zakaznych e Pogadanki i prelekcje
e Akcja promujaca: Badz dawca szpiku kostnego
e Program profilaktyki czerniaka
e Podejmowanie zagadnien chorob zakaznych i nowotworowych
na lekcjach
Przygotowanie do racjonalnych Nauka udzielaniapierwszej pomocy
zachowan w obliczu zagrozef Cwiczenie procedur ewakuacyjnych
cywilizacyjnych, militarnych, katastrof,
klgsk zywiotowych
1L Relacje — Ksztattowanie Ksztattowanie postawy e Prowadzenie lekcji wychowawczych
ksztattowanie postaw odpowiedzialno$ci za rodzing i starsze e Pomoc w rozwigzywaniu problemoéw zwigzanych z okresem
postaw prorodzinnych i pokolenie dojrzewania- udzielania wsparcia
spotecznych prawidtowych psychologiczno-pedagogicznego
relacji w rodzinie. e Poruszanie problematyki w  ramach poszczegoélnych
przedmiotow
e Wolontariat
Integrowanie wychowawczych dziatan | e Sprawny przeplyw informacji miedzy szkola a rodzicami
rodziny i szkoty e Systematyczny kontakt z rodzicami na wywiadéwkach,
konsultacjach, spotkaniach indywidualnych, przez rozmowy
telefoniczne oraz dziennik elektroniczny
e Organizowanie dla rodzicéw oraz nauczycieli spotkan ze
specjalistami w istotnych sprawach wychowawczych oraz
spotkan profilaktycznych
e Dziatalnos¢ Rady Szkoty i Rady Rodzicow
e Diagnozowanie potrzeb uczniow przez wychowawcow i
specjalistow po konsultacji z rodzicami i uczniami
e Prowadzenie poradnictwa wychowawczego dla nauczycieli i

rodzicow




Ksztaltowanie
wiasciwych relacji
interpersonalnych

Rozwijanie kompetencji
komunikacyjnych, uwaznosci,
tolerancji, empatiii wrazliwo$ci na
potrzeby innych

Realizacja zagadnien podczas godzin wychowawczych i
biezacej pracy z uczniami

Uczenie technik skutecznej komunikacji i technik
mediacyjnych

Udziatl uczniow w projektach

Wzmacnianie wigzi rowiesniczych i
grupowego wsparcia. Profilaktyka
przemocy rowiesniczej

Integrowanie zespotéw klasowych poprzez wspolne dziatania
w szkole i poza nig: wyjazdy integracyjny, wycieczki klasowe i
szkolne, wspdlne wyjscia z nauczycielami

Prowadzenie lekcji dotyczacych profilaktyki przemocy
rowiesniczej




Rozwj
poznawczy ucznia

Ksztaltowanie

Rozwijanie zainteresowan uczniow

Prezentowanie zainteresowan wlasnych podczas lekcji
przedmiotowych i godzin wychowawczych

Kota zainteresowan i kota,,olimpijskie”

Udziat w konkursach, olimpiadach przedmiotowych i debatach
miedzyszkolnych

Realizacja projektow edukacyjnych

Udziat 1 organizacja wydarzen kulturalnych, sportowych,
proekologicznych i innych

e Zapoznanie z metodami efektywnego uczenia si¢

e Wycieczki klasowe i miedzyklasowe

e  Wymiany mi¢gdzynarodowe

e Wolontariat
Rozwijanie samodzielnosci, e Zachecanie do udziatu w projektach szkolnych i pozaszkolnych
innowacyjnosci i kreatywnosci e Imprezy szkolne- organizacja, wspotpraca z nauczycielami

e Stosowanie tworczych metod pracy na lekcjach

e Motywowanie do podejmowania aktywnosci twodrczej i

inspirowanie do innowacyjnych rozwiazan

Budzenie refleksji na temat wlasnej e Plany osobiste, rozwdj wlasny — prezentowanie wybieranych
przysztosci kierunkow studiow

e  Predyspozycje zawodowe” - zajgcia z doradcg zawodowym

e Udzial ucznidéw w Salonie Maturzystow, Drzwiach Otwartych

wyzszych uczelni

Indywidualne konsultacje z doradcg zawodowym z Poradni
Psychologiczno- Pedagogicznej

Spotkania z absolwentami szkoty

Upowszechnianie idei uczenia si¢ przez calte zycia

postaw
ekologicznych

Edukacja ekologiczna, rozwijanie
postawy odpowiedzialnosci za
srodowisko naturalne

Problematyka ekologiczna na godzinach wychowawczych i
innych przedmiotach

Udziat w wydarzeniach i akcjach ekologicznych

Realizacja idei zrownowazonego rozwoju (np. segregacja,
racjonalizacja terenéw zielonych)

II1.

Kultura —
wartos$ci, normy,
postawy, wzory
zachowan




Ksztattowanie
poczucia wigzi
1 wspoélnoty ze
Szkota.

Dostarczenie uczniom wiedzy nt.
historii Szkoty i Patrona

Obchody Dnia Patrona — Swigto Szkoty
Slubowanie uczniow klas pierwszych, przyjecie w poczet
uczniow Szkoty

Ksztattowanie Rozwijanie postaw spotecznych, Omawianie praw i obowigzkéw wynikajacych z Konstytucji
postaw obywatelskich, odpowiedzialnosci za RP i innych dokumentéw dotyczacych praw czlowieka
spotecznych, region 1 ojczyzng, dbalosci o Obchody $wiat narodowych
obywatelskich i bezpieczenstwo wilasne i innych Krzewienie prawidlowych postaw wobec symboli narodowych
patriotycznych Organizacja edukacyjnych oraz krajoznawczych wycieczek
krajowych i zagranicznych
Ksztattowanie nawykow i zachowan z zakresu bezpieczenstwa
Realizacja tresci na lekcjach
Ksztattowanie Rozwijanie umiejetnosci wilasciwego Promowanie pozytywnych zachowan wsrod mlodziezy
kultury osobistej, | zachowania si¢, z uwzglednieniem Konsekwentne egzekwowanie kultury bycia i kultury stowa
Respektowanie sytuacji 1 miejsca. Ksztaltowanie postaw Podkreslanie wagi wzajemnego poszanowania w relacjach

norm spolecznych

Ksztattowanie
odpowiedzialnego
stosunku do
obowigzkow
szkolnych

tolerancji.

Zapoznanie z prawami i obowigzkami
wynikajagcymi z obowiazujacych w
szkole aktow prawnych.

miedzyludzkich
Eliminowanie niepozadanych , agresywnych i wulgarnych
postaw 1 zachowan

Lekcje z wychowawca, zebrania z rodzicami -upowszechnienie
wsrod ucznidow i rodzicow szkolnych aktow prawnych — Statut,
regulaminy




Iv.

Bezpieczenstwo
— profilaktyka
zachowan
ryzykownych
(problemowych)

Umiejetnosé Ksztattowanie postawy otwartej i Zapoznanie uczniow, rodzicow i pracownikow szkoty z
rozpoznawania krytycznej wobec zjawisk spotecznych i procedurami bezpieczenstwa
czynnikow ryzyka | kulturowych Lekcje dotyczace zagrozen ze strony mediow
1 wzmacnianie
czynnikéw
ochronnych
Umiejetnos¢ okreslania zachowan
asertywnych 1 bycia asertywnym Cwiczenie zachowan asertywnych
Przekazywanie wiedzy o nastgpstwach ulegania negatywnym
oddziatywaniom zewnetrznym
Ksztaltowanie krytycznego stosunku
miodziezy do subkultur i sekt Dyskusje na godzinach wychowawczych, lekcjach religii i etyki
Profilaktyka Przeciwdziatanie uzaleznieniom
uzaleznien Tematyka profilaktyki uzaleznien prowadzona na réznych
przedmiotach, lekcjach i spotkaniach dla uczniow, nauczycieli i
rodzicow
Uswiadamianie zagrozen wynikajacych z uzywania $rodkoéw
psychoaktywnych
Realizacja programoéw profilaktycznych prowadzonych przez
Straz Miejska
Wspolpraca z Towarzystwem Profilaktyki i Przeciwdzialania
Uzaleznieniom, Poradnig Psychologiczno-Pedagogiczna
Przeciwdziatanie | Poznanie i diagnoza potrzeb srodowisk Rozmowy indywidualne uczniow i rodzicow z pedagogiem
demoralizacji rodzinnych uczniow szkolnym/ psychologiem.
nieletnich Konsultacje i poradnictwo psychologa szkolnego

Pomoc  rodzinom  dysfunkcyjnym i  niewydolnym
wychowawczo
Pomoc rodzinom w trudnej sytuacji materialnej i rodzinne;j




Wspieranie
rozwoju
umiejetnosci
cyfrowych
uczniow i
nauczycieli

Uswiadomienie  skutkéw  prawnych
przestepczosci nieletnich

Spotkania z przedstawicielami Strazy Miejskiej

Poprawa  frekwencji  uczniow na
zajeciach dydaktycznych

Zapoznanie uczniéw ze szkolnym systemem oceniania, w tym
z przedmiotowymi systemami oceniania oraz statutem
Nagradzanie i promowanie uczniow, ktorzy nie opuszczaja
zajec

Zachecanie 1 udzial uczniow w szkolnych zajeciach
dodatkowych

Wsparcie rowiesnicze

Przeptyw informacji miedzy szkolg a rodzicami

Informacja o instytucjach, miejscach
pomocy dla rodzicow i uczniow

Informacja nt. instytucji pomocowych na stronie szkoty oraz na
tablicy ogloszen pedagoga

Bezpieczne i
efektywne
korzystanie z
technologii
cyfrowych

Wspieranie rozwoju umiejetnosci
cyfrowych ucznidéw i nauczycieli.

Promowanie higieny cyfrowej

Informowanie ucznidéw o bezpiecznym poruszaniu si¢ w
sieci 1 krytycznej analizie informacji dostgpnych w
Internecie.

Podejmowanie tematu higieny cyfrowej, wlasciwego 1
efektywnego korzystania z technologii cyfrowych na
godzinach wychowawczych

Prowadzenie godzin wychowawczych, spotkan dotyczacych
cyberprzemocy

Korzystanie przez nauczycieli z zasobow Zintegrowanej
Platformy Edukacyjne;j

WYKAZ STALYCH UROCZYSTOSCI I IMPREZ SZKOLNYCH
1. Inauguracja roku szkolnego.
2. Zajecia integracyjno- adaptacyjne dla uczniow klas pierwszych - wprowadzenie nowych uczniow w spolecznosé szkolng.
3. Wybory samorzqgdow klasowych.

4. Wybory Samorzqdu Uczniowskiego

5. Wybory Rady Rodzicow i Rady Szkoly

6. Uroczyste slubowanie uczniow klas pierwszych

7. Obchody Dnia Edukacji Narodowej,

8. Swieto Niepodleglosci.
9. Spotkania wigilijne
10.Swieto Szkoly




11. Dzien "Otwartych Drzwi Szkoly'.

12. Uroczyste poiegnanie maturzystow.

13. Rocznica uchwalenia Konstytucji 3 Maja.
14. Zakonczenie roku szkolnego.

ZWYCZAJE SZKOLNE

1. Wrzesien miesigcem ochronnym dla uczniow klas pierwszych.

2. ,, Szczesliwy numerek” - wylosowany numerek — niepytanie danego ucznia.
3. © Studniowka”
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