Program Wychowawczo -Profilaktyczny IV Liceum Ogélnoksztalcacego im. Tadeusza KoS$ciuszki w Toruniu

Rok szkolny 2023/2024

Podstawa prawna:
Ustawa z 14 grudnia 2016 r. —Prawo o$wiatowe (Dz.U. z 2021 r. poz. 1082 ze zm.)- art. 26;

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 30 stycznia 2018 r. w sprawie podstawy programowej ksztatcenia ogélnego dla liceum ogolnoksztatcacego, technikum
oraz branzowej szkoty II stopnia (Dz. U. z 2018 r., poz. 467 ze zm.)

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowejz dnia 3 czerwca 2020 r. zmieniajace rozporzadzenie w sprawie ramowych planow nauczania dla publicznych szkot

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 9 sierpnia 2017 r. w sprawie zasad udzielania pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkotach
i placowkach ( Dz. U. 2022 poz. 1594 ze zm.)

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i form prowadzenia w szkotach i placowkach systemu oswiaty dziatalno$ci
wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii. (tekst jednolity: Dz. U. z 2020 r., poz. 1449)

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 25 sierpnia 2017 r. w sprawie nadzoru pedagogicznego (tekst jednolity: Dz.U. 2020 poz. 1551)

Podstawowe kierunki realizacji polityki o$wiatowej panstwa w roku szkolnym 2023/2024.

Program wychowawczo-profilaktyczny obejmuje:
1) tredci 1 dziatania o charakterze wychowawczym skierowane do uczniéw
2) tredci i dziatania o charakterze profilaktycznym skierowane do uczniéw, nauczycieli i rodzicow.

Program Wychowawczo —Profilaktyczny bgdzie poddawany ewaluacji i dostosowywany do potrzeb i zmian zachodzacych w srodowisku szkolnym.

Informacje o realizacji programu i zamierzonych celach beda uzyskiwane poprzez:


https://www.portaloswiatowy.pl/program-wychowawczoprofilaktyczny/organizacja-pracy/ustawa-z-dnia-14-grudnia-2016-r.-prawo-oswiatowe-dz.u.-z-2017-r.-poz.-59-13734.html
https://epedagogika.pl/akty-prawne/ustawa-z-dnia-14-grudnia-2016-r.-prawo-oswiatowe-tekst-jedn.-dz.u.-z-2021-r.-poz.-1082-1554.html#c_0_k_0_t_0_d_0_r_1_o_0_a_26_u_0_p_0_l_0_i_0

e obserwacj¢ i oceng zachowan uczniow,
® rozmowy z uczniami

e konsultacje z rodzicami,

e analizg efektow pracy uczniow

e podsumowywanie imprez szkolnych,

e analiz¢g dokumentow klasowych

Zarys oczekiwanej sylwetki absolwenta IV LO:

Absolwent IV LO posiada uksztatltowang hierarchi¢ warto$ci.
Nalezy do 0s6b zyczliwych i szanujacych ludzi.
Wyrdznia si¢ uczciwoscia, odpowiedzialnoscia, tolerancyjnoscia, pracowitoscia i kultura osobista.
Jest $wiadomy nadrzgdnej wartosci rodziny i konieczno$ci umiejetnego taczenia pracy z zyciem osobistym i rodzinnym.
Cechuje go patriotyzm i postawa obywatelska. Zna i rozumie swoje obowigzki oraz prawa wynikajace z Konstytucji, Konwencji Praw Cztowieka, Konwencji
Praw Dziecka.
Jest osoba prawidlowo uksztattowang psychicznie i spotecznie, ktora przestrzega zasad wspotzycia spolecznego oraz norm prawnych, przeciwstawia sie
zjawiskom patologicznym, sytuacje trudne i konfliktowe analizuje w sposob wieloraki wybierajac najbardziej pozadane rozwigzania.
Pracuje nad wlasnym wszechstronnym rozwojem intelektualnym i emocjonalnym.
Posiada umiejetno$¢ racjonalnego planowania, stawiania sobie celow i ich realizacji.
Jest przygotowany do modyfikacji wtasnych zachowan w celu przekwalifikowania si¢ w zalezno$ci od warunkéw ekonomicznych i rynku pracy.

Wykazuje dobrg orientacj¢ dotyczacg sytuacji spoteczno-politycznej w kraju i spraw miedzynarodowych.



L.P. Obszar Cele Zadania Szkoly Formy realizacji
Dostarczanie uczniom wiedzy na temat
Zdrowie — Ksztattowanie roéznych aspektéw zdrowia e Udzial w kampanii ,,Pazdziernik — miesiac wolny od uzaleznien"
edukacja postaw e Pogadanki i prelekcje pielegniarki szkolnej
zdrowotna prozdrowotnych o Projekcja filméw o tematyce zdrowotnej na  godzinach
wychowawczych, lekcjach wychowania fizycznego i wychowania do
zycia w rodzinie
e Realizacja programu edukacji zdrowotnej na wszystkich przedmiotach
Ksztaltowanie zdrowej osobowosci pod e Podejmowanie na zajeciach szkolnych takich zagadnien jak:
wzglgdem emocjonalnym, psychicznym i komunikacja interpersonalna, prawa czlowieka, tolerancja, agresja,
spotecznym. asertywnos¢, wzajemny szacunek, poszanowanie  godnosci,
Ochrona i wzmacnianie zdrowia wzmacnianie  poczucia  wilasnej warto§ci, zasady dobrego
psychicznego dzieci i mtodziezy wychowania, poznanie skutecznych strategii radzenia sobie ze
stresem
e Zajecia integracyjno-adaptacyjne
e Organizacja imprez dla ucznidw, nauczycieli i rodzicow (np. noce
filmowe, Dzien jezykoéw obcych, Dzien Sportu i inne)
e Poradnictwo dla rodzicow w przypadku wystgpienia problemow
emocjonalnych mitodziezy
e Depresja u milodziezy- profilaktyka wsérdd ucznidéw, nauczycieli i
rodzicow
e  Wdrazanie technik redukcji stresu na zajeciach z uczniami
e Wsparcie psychologiczno-pedagogiczne uwzgledniajace
zréznicowane potrzeby rozwojowe i edukacyjne, szczegdlnie w
sytuacji kryzysowej wywotanej pandemia COVID-19\
e Wsparcie psychologiczno-pedagogiczne uwzgledniajace
zroznicowane potrzeby rozwojowe i edukacyjne dla ucznidw z
do$wiadczeniem migracyjnym
Promowanie racjonalnego odzywiania i o Pogadanki na temat niebezpieczenstw i konsekwencji nieprawidlowe;j
prawidtowego zarzadzania czasem diety (np. anoreksja, bulimia)
e Uswiadomienie roli snu 1 wypoczynku dla wiasciwego
funkcjonowania organizmu
e Doskonalenie umiejetno$ci organizowania pracy szkolnej oraz

prawidlowego zarzadzania czasem




Dziatania promujgce rozwoj fizyczny, e Aktywny udzial w lekcjach wychowania fizycznego
kondycje i poprawe sylwetki ucznia e Udzial w imprezach sportowych organizowanych przez Gming Torun
e Pozalekcyjne zajecia sportowe
e Organizowanie zaje¢¢ rekreacyjno-sportowych i turystycznych
wspierajacych rozwdj fizyczny — np. rajdy rowerowe, biegi na
orientacje
e Fakultatywny wyboér dziedziny sportu lub rekreacji na 1/3
przypisanych godzin wychowania fizycznego
e Przedstawienie ofert zaje¢ sportowych prowadzonych w placéwkach
pozaszkolnych
Profilaktyka chorob nowotworowych e ¢wiczenie technik badania piersi na fantomie
e pogadanki i prelekcje
e Akcja promujgca: Badz dawca szpiku kostnego
e Program profilaktyki czerniaka
Przygotowanie do racjonalnych zachowan w e Uczestniczenie w ¢wiczeniach pierwszej pomocy
obliczu zagrozen cywilizacyjnych, e Cwiczenie procedur ewakuacyjnych
militarnych, katastrof, klesk zywiolowych
. Relacje — Ksztattowanie Ksztaltowanie postawy odpowiedzialno$ci o Prowadzenie lekcji wychowania do zycia w rodzinie
ksztaltowanie postaw za rodzing i starsze pokolenie e Pomoc w rozwigzywaniu probleméw zwigzanych z okresem
postaw prorodzinnych i dojrzewania- udzielania wsparcia psychologiczno-pedagogicznego
spotecznych prawidtowych e Poruszanie problematyki w ramach poszczegolnych przedmiotow
relacji w rodzinie. e Wolontariat
Wspomaganie =~ wychowawczych dziatan | e  Sprawny przeplyw informacji miedzy szkota a rodzicami
rodziny i integrowanie ich z dziataniami | e Systematyczny kontakt z rodzicami na wywiadoéwkach, konsultacjach,
szkotly spotkaniach indywidualnych, przez rozmowy telefoniczne oraz
dziennik elektroniczny
o Organizowanie dla rodzicow oraz nauczycieli spotkan ze
specjalistami w istotnych sprawach wychowawczych oraz spotkan
profilaktycznych
e Dziatalno$¢ Rady Szkoty i Rady Rodzicow
e Diagnozowanie potrzeb rozwojowych uczniéw przez wychowawcow i
specjalistow, konsultowanie ich z rodzicami i uczniami (udzielanie
stypendiow dla ucznidow zdolnych, organizowanie ksztalcenia
specjalnego, udzielanie pomocy, zapewnianie wsparcia
psychologiczno-pedagogicznego)
e Prowadzenie poradnictwa wychowawczego dla nauczycieli i

rodzicOw




Ksztaltowanie

Ksztaltowanie umiejetnosci spostrzegania e Problematyka godzin do dyspozycji wychowawcy i nauczycieli na
wilasciwych relacji stereotypOow i uprzedzen; rozwijanie innych przedmiotach
interpersonalnych, kompetencji komunikacyjnych, uwaznosci i e Nagradzanie uczniéw aktywnych spotecznie
postaw empatii. e Wolontariat
szlachetnosci i
zaangazowania e Uczenie technik skutecznej komunikacji i technik mediacyjnych
spotecznego
e Udziat uczniéw w projektach
Wzmacnianie wigzi rowiesniczych i e Integrowanie zespotow klasowych poprzez wspdlne dziatania
grupowego wsparcia w szkole i poza nig: wyjazdy integracyjny, wycieczki klasowe i
szkolne, wspolne wyjécia z nauczycielami
e \Wykorzystanie godzin wychowawczych
Rozwijanie samorzadnosci uczniowskiej e Udzial przedstawicieli SU w pracach Rady Szkoty
e Organizowanie imprez szkolnych i klasowych
e Prowadzenie radiowgzla szkolnego
Rozwoj Rozwijanie zainteresowan uczniow e Prezentowanie zainteresowan wlasnych podczas lekcji
intelektualny i przedmiotowych i godzin wychowawczych
wzbogacanie e Kota zainteresowan
osobowo$ci ucznia e Kota ,olimpijskie”
e  Wyktady i spotkania z ,,ciekawymi ludzmi”
e Udziat 1 organizacja wydarzen kulturalnych, sportowych,
proekologicznych i innych
e Wolontariat
Rozwijanie samodzielno$ci, innowacyjnosci e Zachecanie do udziatu w projektach szkolnych i pozaszkolnych
i kreatywnosci e Imprezy szkolne- organizacja, wspétpraca z nauczycielami
e Stosowanie tworczych metod pracy na lekcjach
e  Motywowanie do podejmowania aktywnosci tworczej i inspirowanie

do innowacyjnych rozwigzan




Budzenie refleksji na temat wlasnej e Plany osobiste, rozwdj whasny - problematyka godzin
przyszto$ci wychowawczych , lekcji przedsigbiorczoécei, religii i wychowania do
zycia w rodzinie
e  Predyspozycje zawodowe” - zajecia z doradca zawodowym
e Udziat uczniow w Salonie Maturzystow, Toruniskich Dniach Kariery,
Drzwiach Otwartych wyzszych uczelni
® Dyzur doradcy zawodowego w szkole
e Spotkania z reprezentantami r6znych grup zawodowych
e Spotkania z absolwentami szkoly
Edukacja ekologiczna, rozwijanie postawy
Ksztattowanie odpowiedzialnos$ci za $rodowisko naturalne e Problematyka ekologiczna na godzinach wychowawczych i innych
postaw przedmiotach )
ekologicznych e Udziat w wydarzeniach ekologicznych- Akcja ,,Sprzatanie Swiata”,
‘Dzien Ziemi”
e Akcja — zbiorka zuzytych baterii
® Realizacja  idei  zrownowazonego  rozwoju  (segregowanie,
racjonalizacja terendw zielonych 1 gospodarowanie zasobami
wodnymi)

M. Kultura — wartosci, | Ksztaltowanie Wdrazanie do podejmowania e Opracowanie scenariuszy lekcyjnych uwzgledniajacych te tematyke
normy, postawy prawosci charakteru | odpowiedzialnosci za realizacje okre§lonych e Eksponowanie wzorcow moralnych na lekcjach réznych przedmiotow
wzory zachowan I postaw tolerancji | ,.4ap ub dziedzin Zycia szkoty e  Spotkania z ludzmi z r6znych kregow kulturowych

e Zwracanie uwagi na poszanowanie pracy wszystkich pracownikoéw
szkoty
e Udzielanie wsparcia osobom niepetnosprawnym
o  Udziat mtodziezy w opiniowaniu przepisow szkolnych
Ksztaltowanie Dostarczenie uczniom wiedzy nt. historii o Opracowanie scenariuszy lekcji wychowawczych nt. historii szkoty,
poczucia wigzi i Szkoly. jej wybitnych dydaktykow i absolwentow oraz ich dokonaf
wspolnoty ze 7 . -, Iwetka Patrona e  Obchody Dnia Patrona — Swieto Szkoty
Szkots. apoznz.lr.ne Hezniow z.sy ) A e Slubowanie uczniow klas pierwszych, przyjecie w poczet uczniow
Szkoly i jego dokonaniami. Szkoly
Uswiadomienie uczniom znaczenia roty e ,Duma IV LO” — wybitni absolwenci szkoly wzorem do nasladowania

przyrzeczenia sktadanego podczas
slubowania.




Ksztaltowanie Rozwijanie  postaw  prospotecznych i e Omawianie praw i obowigzkow wynikajgcych z Konstytucji RP i
postaw obywatelskich w duchu poszanowania innych dokumentow miedzynarodowych dotyczacych praw cztowieka
patriotycznych i warto$ci uniwersalnych, pafistwowych i | e Znajomo$¢ hymnu narodowego
poczucia wspdlnoty | lokalnych. e  Obchody $wigt narodowych
migdzy narodami Edukacja patriotyczna. o Krzewienie prawidlowych postaw wobec symboli narodowych
Poznawanie polskiej kultury- osiagnig¢ | e Realizacja migdzynarodowych wymian mlodziezy (USA, Francja,
duchowych i materialnych oraz dziedzictwa Niemcy)
cywilizacyjnego Europy. e Organizacja edukacyjnych oraz krajoznawczych wycieczek krajowych
i zagranicznych
Ksztaltowanie Rozwijanie umiejetnosci wlasciwego | @ Promowanie pozytywnych zachowan wéréd mtodziezy
kultury osobistej, zachowania si¢, z uwzglednieniem sytuacjii | o Konsekwentne egzekwowanie kultury bycia i kultury stowa
Respektowanie miejsca e Podkreslanie wagi wzajemnego poszanowania w relacjach
norm spotecznych miedzyludzkich
e Eliminowanie niepozadanych , agresywnych i wulgarnych postaw
i zachowan
e Zapoznanie z metodami efektywnego uczenia si¢
Rozbudzanie Ksztalcenie postawy odpowiedzialnosci za | e Dzialalno$¢ kot zainteresowan
dociekliwosci wlasny rozwoj. e Udziat w konkursach, olimpiadach przedmiotowych i debatach
poznawczej. miedzyszkolnych
e przygotowanie ucznidéw do podejmowania zadan zwigzanych z
procesem uczenia si¢ przez cale zycie
® umiej¢tno$¢ poszukiwania, porzadkowania i wykorzystania informacji
z réznych zrodetl oraz efektywnego postugiwania si¢ technologia
informacyjna
Zorganizowanie réznych form spedzania | e Kota zainteresowan
przez ucznidow wolnego czasu e Realizacja projektow edukacyjnych
e Imprezy muzyczne i artystyczne
e Noce filmowe
e  Wycieczki klasowe i migedzyklasowe
e Wymiany mi¢dzynarodowe
Ksztattowanie Zapoznanie z prawami i obowigzkami e Lekcje z wychowawcs, zebrania z rodzicami -upowszechnienie wérod

odpowiedzialnego
stosunku do
obowigzkow
szkolnych

wynikajagcymi z obowigzujacych w szkole
aktow prawnych.

ucznidow i rodzicow szkolnych aktow prawnych — Statut, regulaminy




V. Bezpieczefistwo — | Umiejgtnosé Ksztaltowanie postawy otwartej i krytycznej Zapoznanie uczniéw, rodzicéw i pracownikoéw szkoty z procedurami
profilaktyka rozpoznawania wobec zjawisk spotecznych i kulturowych bezpieczenstwa
zachowan zagrozen Lekcje dotyczace zagrozen ze strony mediéw ( www.projekcje,
ryzykownych cywilizacyjnych i www.helpline.pl)
(problemowych) manipulacji oraz

radzenia sobie z
nimi.

Umiejetnos¢ zachowania si¢ w sytuacjach
trudnych i przyswojenie sobie technik
negocjacyjnego rozwigzywania konfliktow

Wspolpraca z poradnig Powrét z "U", Polskim Towarzystwem
Zapobiegania Narkomanii, Poradnig Psychologiczno-Pedagogiczna
w przypadkach indywidualnych

Umiejetnos¢ okreslania zachowan
asertywnych i bycia asertywnym

Cwiczenie zachowan asertywnych
Przekazywanie wiedzy o nastgpstwach ulegania negatywnym
oddziatywaniom zewngtrznym

Uswiadomienie skutkow prawnych
przestepczosci nieletnich

Spotkania z przedstawicielami Strazy Miejskiej i Policji

Zapobieganie chorobom zakaznym

Informowanie ucznidow o przyczynach i skutkach chorob zakaznych i
wirusowych na lekcjach biologii, edukacji dla bezpieczenstwa,
godzinach wychowawczych, lekcjach wychowania do zycia w
rodzinie

Pogadanki pielegniarki szkolnej;

Ksztaltowanie krytycznego stosunku

milodziezy do subkultur i sekt

Dyskusje na godzinach wychowawczych i lekcjach religii i etyki

Profilaktyka
uzaleznien

Przeciwdziatanie uzaleznieniom

Prezentowanie filmoéw na temat uzaleznien

Tematyka profilaktyki uzaleznien prowadzona na roznych
przedmiotach
Uswiadamianie zagrozen wynikajacych z uzywania s$rodkow

uzalezniajgcych i dopalaczy

Lekcje 1 spotkania z zakresu profilaktyki uzaleznien (narkotyki,
dopalacze, $rodki psychoaktywne, alkohol, tyton, uzaleznienia
behawioralne) dla ucznidéw, nauczycieli i rodzicow

Realizacja programow profilaktycznych prowadzonych przez Straz
Miejska



http://www.projekcje/
http://www.helpline.pl/

Poznanie 1 diagnoza potrzeb S$rodowisk

rodzinnych uczniéow

Pomoc rodzinom dysfunkcyjnym i niewydolnym wychowawczo
Pomoc rodzinom w trudnej sytuacji materialnej i rodzinnej
Rozmowy indywidualne uczniéw i rodzicéw z pedagogiem szkolnym
Konsultacje i poradnictwo psychologa szkolnego

Ograniczenie zjawiska wagarowania e Zapoznanie ucznidow ze szkolnym systemem oceniania, W tym z
uczniow przedmiotowymi systemami oceniania oraz statutem

e Pomoc kolezenska w nauce jako przeciwdziatanie wagarom

e Nagradzanie i promowanie uczniéw, ktoérzy nie opuszczaja zajec

e  Przepltyw informacji miedzy szkolg a rodzicami
Informacja o instytucjach,  miejscach e Informacja nt. instytucji pomocowych na stronie szkoly oraz na
pomocy dla  rodzicow 1 ucznidow tablicy ogloszen pedagoga

borykajacych si¢ z problemami réznego typu

Przeciwdzialanie

demoralizacji

nieletnich
Wspieranie Bezpieczne i
rozwoju efektywne
umiejetnosci korzystanie z
cyfrowych technologii
uczniow i cyfrowych
nauczycieli

Wdrazanie do odpowiedzialnego korzystania
z medidow spotecznosciowych

uczenie bezpieczenstwa w sieci oraz
krytycznej analizy informacji dostgpnych w
Internecie

podnoszenie §wiadomos$ci uczniow na

temat cyberprzemocy

Informowanie ucznidéw o zagrozeniach zwigzanych z korzystaniem z
Internetu

Podejmowanie tematu wiasciwego i efektywnego korzystania z technologii
cyfrowych na godzinach wychowawczych

STOP cyberprzemocy- scenariusze lekcji do realizacji podczas godzin
wychowawczych

WYKAZ STALYCH UROCZYSTOSCI I IMPREZ SZKOLNYCH

1. Inauguracja roku szkolnego.

2. Zajecia integracyjno- adaptacyjne dla uczniow klas pierwszych - wprowadzenie nowych uczniow w spolecznosé szkolng.

3. Wybory samorzqdow klasowych.

4. Wybory Samorzgdu Uczniowskiego

5. Wybory Rady Rodzicow i Rady Stkoly

6. Uroczyste slubowanie uczniow klas pierwszych
7. Obchody Dnia Edukacji Narodowej,

8. Swieto Niepodleglosci.

9. Spotkania wigilijne

10.8wieto Szkoly

11. Dzien "Otwartych Drzwi Szkoly".

12. Uroczgyste poiegnanie maturzystow.

13. Rocznica uchwalenia Konstytucji 3 Maja.
14. Zakonczenie roku szkolnego.

ZWYCZAJE SZKOLNE

1. ,, Szczesliwy numerek” - wylosowany numerek — niepytanie danego ucznia.

2. Studniowka




