PRZEDMIOTOWY SYSTEM OCENIANIA Z
WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
DLA IV LICEUM OGOLNOKSZTALCACEGO
W TORUNIU

Przedmiotowy system oceniania z wychowania fizycznego zostal opracowany na podstawie
programu o numerze DKW —4014-88/01

Ocena z wychowania fizycznego powinna by¢ wypadkowa w odniesieniu do:

- wysitku ucznia wktadanego w usprawnianie si¢ i wywigzanie z podejmowanych przez niego
zadan.

- postepu ucznia, czyli poziomu zmian w stosunku do diagnozy poczatkowe;j i jego
psychofizycznych predyspozycji oraz mozliwosci,

- postawy, czyli stosunku do partnera, przeciwnika, zaangazowania w przebieg zaj¢c, stosunku do
wiasnej aktywnosci,

- rezultatu, czyli informacji o osiggnietych wynikach w sportach wymiernych, doktadnosci
wykonywanych zadan, poziomu zdobytej wiedzy.

Wilasciwie pojeta kontrola 1 ocena procesu wychowania fizycznego winna stuzy¢:
- rozpoznawaniu poziomu rozwoju psychomotorycznego uczniow,

- wdrazaniu ucznidw do systematycznej pracy, samokontroli i samooceny wtasnych umiejetnosci
ruchowych, sprawnosci fizycznej, rozwoju fizycznego, wiedzy z zakresu kultury fizycznej,
zachowania i postaw,

- Wzmaganiu zainteresowania uczniéw aktywnoscig ruchowa,
- obiektywnemu pomiarowi osiggnie¢ uczniow,
- podsumowaniu efektow pracy nauczyciela,

- zwigkszeniu zainteresowania rodzicow problemem zdrowia, stanu rozwoju fizycznego wlasnych
dzieci.



I. WYMAGANIA EDUKACYJNE WYNIKAJACE Z PROGRAMU NAUCZANIA

Wymagania edukacyjne — kryteria okreslajace, jakie s3 warunki uzyskania przez ucznia okreslonej
oceny z wychowania fizycznego:

1. Stopien rozwoju umiejetnosci ruchowych.

2. Poziom 1 zakres wiedzy z kultury fizycznej oraz umiejetno$¢ wykorzystania jej w praktycznym
dziataniu:

a) rola 1 wptyw aktywnosci ruchowej na organizm cztowieka, jego zdrowie, higien¢ Zycia,

b) umiejetnos¢ samodzielnej kontroli, samooceny 1 dziatanie na rzecz rozwoju fizycznego,

c¢) wiadomosci og6lne z zakresu kultury fizycznej,

d) kultura uczestnikow walki sportowej 1 widzow oraz historia kultury fizycznej,

e) formy aktywnosci ruchowej, przepisy, rozgrywanie zawodow sportowych.

3. Postep w rozwoju sprawnosci ruchowe;.

4. Przejawiane zachowania dotyczace w szczegolnosci stosunku ucznia do zadah edukacyjnych:

a) postawa ucznia i stosunek do wychowania fizycznego (aktywnos¢, gotowos¢ do zajec,
frekwencja),

b) udzial ucznia w réznorodnych zajeciach pozalekcyjnych, nadobowiazkowych,

¢) rozumienie potrzeby zdrowego stylu zycia.

KRYTERIA NA POSZCZEGOLNE OCENY Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
* Ocena celujaca - ,,6"

Uczen:

- spelnia wymagania na ocen¢ bardzo dobra,

- jego umiejetnosci wykraczajg poza program nauczania

- aktywnie 1 chetnie uczestniczy w zyciu sportowym szkoty oraz w innych formach dziatalno$ci
zwigzanych z kulturg fizyczna,

- jest reprezentantem szkoly w zawodach sportowych 1 osiaga wysokie miejsca,

- rozumie, zna oraz Swiadomie i systematycznie stosuje zasady zdrowego stylu Zycia oraz je
promuje,

- jest wzorem na zaje¢ciach wychowania fizycznego, w szkole i srodowisku

e Ocena bardzo dobra - ,,5"

Uczen:

- aktywnie 1 systematycznie uczestniczy w zajgciach,
- catkowicie opanowatl materiat programowy,

- posiada bardzo wysoka sprawno$¢ fizyczng 1 wykazuje duze postepy w usprawnianiu,



- zadania 1 ¢wiczenia wykonuje pewnie, dokladnie, wlasciwa technikg zgodng z nauczaniem,
wykazuje duzg samodzielnos¢ 1 pomystowos¢ podczas zajec,
- potrafi dokona¢ samooceny ré6znymi probami i testami,

- jego zaangazowanie i stosunek do przedmiotu nie budza zadnych zastrzezen, a swoja postawg
zachgca innych do udziatu w lekc;i,

- bierze aktywny udziat w zajeciach pozalekcyjnych,

- posiada duzy zakres wiadomosci z kultury fizycznej 1 umiejetnie wykorzystuje je w praktycznym
dziataniu,

- zna zasady zdrowego stylu zycia; umieje¢tnie, Swiadomie 1 samodzielnie je wdraza, zawsze
systematycznie 1 konsekwentnie.

* Ocena dobra - 4"

Uczen:

- jest obecny na zajeciach a nieobecnosci ma usprawiedliwione,

- dysponuje dobra sprawnoscig motoryczna, ktora utrzymuje si¢ na wzglednie stalym poziomie,
- opanowal prawie caty material programowy,

- podejmuje proby oceny wiasnej sprawnosci fizycznej 1 umiejetnosci,

- zadania 1 ¢wiczenia wykonuje z matymi btgdami,

- posiada wiadomosci, ktore potrafi wykorzysta¢ w praktyce ale z pomoca nauczyciela,

- jego postawa 1 stosunek do przedmiotu nie budzg wiekszych zastrzezen,

- nie potrzebuje motywacji do pracy nad osobistym usprawnianiem i rozumie potrzebg zdrowego
stylu zycia.

* Ocena dostateczna - ,3"

Uczen:

- opuszcza zaj¢cia sporadycznie 1 nie zawsze chetnie w nich uczestniczy,
- przynosi strdj sportowy,

- dysponuje przecietng sprawnoscia fizyczng, ktéra wykazuje niewielki spadek lub utrzymuje si¢ na
tym samym poziomie,

- zadania 1 ¢wiczenia wykonuje niepewnie 1 z duzymi bledami,
- posiada maty zakres wiedzy, ktorej nie potrafi wykorzysta¢ praktycznie,
- potrafi dokona¢ samooceny wtasnej sprawnosci fizycznej 1 umiejetnosci ruchowych (wybiorczo),

- wykazuje brak nawykow higienicznych,



* Ocena dopuszczajaca —,,2"

Uczen:

- w zajeciach uczestniczy niesystematycznie, bywa nieobecny bez usprawiedliwienia,
- str6j sportowy nosi sporadycznie 1 ma lekcewazacy stosunek do przedmiotu,

- posiada bardzo niskg sprawno$¢ motoryczng i nie wykazuje checi usprawnienia,

- wykonuje jedynie najprostsze ¢wiczenia ale niechetnie 1 z duzymi btgdami,

- opanowal materiat programowy w niewielkim stopniu i ma duze braki,

- potrafi oceni¢ tylko jedng ze swoich zdolno$ci motorycznych,

- zna zdrowy styl zycia ale go nie stosuje,

* Ocena niedostateczna —,,1"

Uczen:

- ma lekcewazacy stosunek do przedmiotu, nauczyciela, kolegow,

- w zajeciach uczestniczy wybiodrczo 1 jest nieprzygotowany (brak stroju),

- swoja postawag negatywnie wplywa na klasg,

- nie reaguje na polecenia 1 prosby nauczyciela,

- nie chce wykonywa¢ zadnych ¢wiczen, prob i testdw pomimo prawidtowego rozwoju
psychofizycznego 1 motywacji nauczyciela,

- nie wykazuje postepOw w usprawnianiu,

II. SZCZEGOLOWE KRYTERIA OCENIANIA

1. QOcena za umiejetnosci:

Celujaca (6) — spetnia warunki na oceng ,,5" 1 potrafi omowic¢ technike. Jest asystentem
nauczyciela, pomaga kolegom, potrafi asekurowac oraz zacheca innych do ¢wiczen. Potrafi
wykonywac elementy wykraczajace poza podstawowe umiejgtnos$ci nauczania objete programem.

Bardzo dobra (5) — uczen wykonuje ¢wiczenia samodzielnie, bez bledéw technicznych w
odpowiednim tempie, doktadnie i pewnie. Jego ruchy sg estetyczne i harmonijne.

Dobra (4) — uczen wykonuje ¢wiczenia samodzielnie, prawidtowo lecz nie do$¢ doktadnie 1
pewnie, z matymi btedami technicznymi.

Dostateczna (3) - uczen wykonuje ¢wiczenia niepewnie, z duzymi btgdami technicznymi, z mala
ptynnos$cia, wymaga pomocy nauczyciela.

Dopuszczajgca (2) — ¢wiczenie wykonywane bardzo niechetnie, z duzymi btedami technicznymi,
uczen wymaga ciggtej pomocy 1 korekty ze strony nauczyciela. W czasie lekcji, na ktorych



nauczano i doskonalono dane ¢wiczenie, nie wykazywal zaangazowania i wysitku w jego
nauczenie.

Niedostateczna (1) — uczen przystgpujac do sprawdzianu nie powinien otrzymac takiej oceny,
poniewaz wszystkie dziatania nauczyciela winny mobilizowa¢ ucznia. Oceng ,,1” stawiamy
woweczas, gdy uczen pomimo prawidtowego rozwoju psychofizycznego i motywacji, zachety ze
strony nauczyciela nie chce przystapi¢ do sprawdzianu lub w trakcie zadania przerywa
wykonywanie, nie chcac go dalej kontynuowac lub ponowic.

2. Ocena za postep w sprawnosci fizycznej:
Cechy motoryczne podlegajace ocenie:

- sila,

- szybkos¢,

- zwinnos¢,

- skocznos¢,

- gibkos¢,

- wytrzymatos¢.

Ocena celujaca (6) — wybitna poprawa wyniku lub utrzymanie wyniku na poziomie pozwalajagcym
na udziat w zawodach i zaymowanie wysokich miejsc.

Ocena bardzo dobra (5) — uczen uzyskuje wynik lepszy od osiggnigtego wczesniej lub
podtrzymuje wysoki wynik.

Ocena dobra (4) — uczen jest zaangazowany w wykonanie zadania, jednak uzyskuje wynik na
poziomie poprzedniego sprawdzianu kontrolnego lub nieznacznie osigga wynik lepszy w jednej z
prob testowych.

Ocena dostateczna (3) — uczen utrzymuje wynik na poziomie kontrolnym.

Ocena dopuszczajaca (2) — uczen uzyskuje wynik stabszy od poprzedniego, spowodowany
lekcewazacym podejsciem do sprawdzianu, bez zaangazowania i wysitku.

Ocena niedostateczna (1) — uczen przystgpujacy do sprawdzianu nie otrzymuje takiej oceny.
Uczen moze otrzymac oceng ,,1" w przypadku odmowy wykonania zadania pomimo motywacji ze
strony nauczyciela.



3. Ocena za wiadomosci.

Ocena celujaca (6) — uczen posiada wiadomosci ponadprogramowe z zakresu kultury fizyczne;j i
wykorzystuje je w praktyce.

Ocena bardzo dobra (5) — uczen posiada bardzo duzg wiedze z zakresu kultury fizycznej 1 stosuje
ja w praktyce.

Ocena dobra (4) — uczen posiada duze wiadomosci z zakresu kultury fizycznej 1 umie wykorzystac
je w praktyce z pomocg nauczyciela.

Ocena dostateczna (3) — uczen posiada braki w wiadomosciach, a posiadanych nie potrafi
wykorzysta¢ w praktyce.

Ocena dopuszczajaca (2) — uczen posiada znikome wiadomosci z zakresu kultury fizyczne;.

Ocena niedostateczna (1) — uczen charakteryzuje si¢ niewiedza z zakresu kultury fizycznej, a

w ciggu roku nie przejawia zadnej ochoty na jej poszerzenie.

4. Ocena za frekwencje i gotowos¢ do zajed.

Uczen ma prawo do: — trzech nieprzygotowan (brak stroju) w ciggu semestru . Kazde nastgpne jest
oceniane niedostatecznie. Za nieprzygotowanie uwaza si¢ brak odpowiedniego stroju zgodnie z
regulaminem sali gimnastycznej tj. koszulka + spodenki lub dres sportowy 1 odpowiednie czyste
obuwie sportowe na migkkiej podeszwie.

Ocena niedostateczna (1) — uczen w zajeciach uczestniczy wybiorczo 1 jest nieprzygotowany
(zupety brak stroju).

Ocena dopuszczajaca (2) — uczeh w zajeciach uczestniczy niesystematycznie, bywa nieobecny bez
usprawiedliwienia, przynosi stroj sportowy sporadycznie.

Ocena dostateczna (3) — kilka nicobecnosci, duza liczba zwolnien- do 15 zwolnien w semestrze,
nie zawsze che¢tnie uczestniczy w zajeciach.

Ocena dobra (4) — uczen uczestniczy w zajgciach, a nieobecno$ci ma usprawiedliwione.

Ocena bardzo dobra (5) — uczen aktywnie i systematycznie uczestniczy w zajgciach.



Ocena celujaca (6) — uczen uczestniczy we wszystkich zajgciach.

5. Ocena za udzial w zawodach sportowych.

Uczen ma prawo 1 mozliwos$¢ uzyskania ocen czastkowych za uczestnictwo w zawodach
sportowych zaré6wno organizowanych przez szkole¢ 1 organizacje pokrewne jak 1 zwigzki sportowe
pozaoswiatowe.

6. Zmiana oceny na wniosek ucznia lub rodzica.

Uczen ma prawo do podwyzszenia przewidywanej oceny semestralnej lub koncoworocznej. Uczen
sktada wniosek do nauczyciela prowadzacego, ktory moze wyrazi¢ zgode na podwyzszenie oceny o
jeden stopien przy spetnieniu przez ucznia warunkow:

- Systematycznie ucz¢szczanie na lekcje wychowania fizycznego w ciaggu roku szkolnego
- Wykazywanie si¢ aktywnoscig na lekcjach wychowania fizycznego
- Zaliczenie wszystkie sprawdzianéw w semestrze lub roku szkolnym

Tryb ubiegania si¢ 0 ocene¢ wyzszg niz przewidywana ustala si¢ po konsultacji z nauczycielem
(zaliczenie poszczegdlnych sprawdzianéw, wykazanie si¢ odpowiednim poziomem wiedzy z
zakresu przerabianego materiatu)

I11. SPOSOBY OCENIANIA
Ogolne zalecenia do wystawiania ocen:
1. Uczniowie powinni zna¢ kryteria oceniania.
. Ocenianie uczniow jest systematyczne.
. Nauczyciele stosujg petng skale ocen od ,,1" do ,,6".

. Kazdej ocenie powinien towarzyszy¢ komentarz stowny.

2
3
4
5. Ocenianie powinno wskazywac¢ uczniom mocne 1 stabe strony ich pracy.
6. Przy pracy grupowej wszyscy cztonkowie oceniani sg jednakowo.

7. Rodzice sg informowani o postepach 1 ocenach swoich dzieci.

8

. Ocena powinna motywowac¢ ucznia do dalszej pracy i samodoskonalenia.

1. Umiejgtnosci.

Nauczyciel wystawiajgc ocene za wybrane ¢wiczenie powinien wzig¢ pod uwage:
- poprawnos$¢ wykonywania elementu technicznego, ptynnos¢ przebiegu ¢wiczen,
- stopien trudnosci uktadu, toru,

- indywidualny postep osiagni¢¢ ucznidéw w opanowaniu danego elementu,

- mozliwos$ci ucznia 1 wktad jego pracy.



Kazdy uczen ma prawo do dwoch prob podczas oceniania w zaleznosci od trudnosci elementu
technicznego. Oceniana jest zawsze proba lepsza.

Sposoby sprawdzania osiggnigc:

- sprawdzian umiejetnosci technicznych z danej dyscypliny,
- zadania kontrolno — oceniajace,

- obserwacja ucznia,

- testy sprawnosci ogolnej i specjalne;.

2. Sprawnos¢ fizyczna.

Uczen po przeprowadzonych probach powinien potrafi¢ dokona¢ samooceny swojej sprawnosci i
poréwnac swoje wyniki z przyjetymi normami.

3. Wiadomosci

Wiadomosci ucznia oceniamy nastepujaco:

Na biezaco w trakcie realizacji okreslonych zadan:
* sedziowanie

* prowadzenie rozgrzewki

* rozmowa, obserwacja

» wykonanie gazetki o tematyce sportowe;

* praca pisemna — referaty itp.

4. Postawa ucznia wobec kultury fizyczne;j:

- aktywnos¢,

- frekwencja,

- gotowos¢ do zajed,

- udziat w zawodach,

- udziat ucznia w innych formach kultury fizycznej poza szkota.

Oceny za w/w postawy nauczyciel wystawia na koniec semestru wedlug szczegdétowych kryteriow
zawartych w rozdziale II .

5. Samokontrola i samoocena
Nauczyciel w ciggu catego roku wdraza uczniéw do samokontroli 1 samooceny.

Samokontrola i samoocena ucznia obejmuje:



- stan rozwoju fizycznego,
- poziom rozwoju sprawnosci fizycznej,
- poziom wiedzy z zakresu kultury fizycznej

- zmiana postawi nawykow.

IV. SPOSOBY INFORMOWANIA UCZNIOW I RODZICOW O WYMAGANIACH
EDUKACYJNYCH UCZNIA I SPOSOBACH ICH SPRAWDZANIA

Sposoby informowania uczniéw:

- zapoznanie uczniéw z Przedmiotowym Systemem Oceniania (PSO) na pierwszych lekcjach w
nowym roku szkolnym — wymagania edukacyjne.

- wywieszenie wybranych tresci PSO w gablocie szkolnej lub tablicy informacyjne;,

Sposoby informowania rodzicow:

- zebranie ogolnoszkolne,

- zebranie klasowe,

- indywidualna rozmowa z inicjatywy nauczyciela badz rodzica,
- obecnos¢ rodzica na zajeciach szkolnych na prosbe nauczyciela,
- rozmowy telefoniczne,

- list gratulacyjny,

- informacja poprzez wychowawce, dyrektora, pedagoga,

- informacja w prasie, mediach,

- dyplomy.



