Warszawa, 11 stycznia 2021 r.

Szanowni Panstwo,

w odpowiedzi na zagrozenia wynikajgce z pandemii i potrzebe
zwiekszenia dostepnosci do uzyskania specjalistycznej pomocy
psychologicznej dla ucznidw, wychowankdw, rodzicdw i nauczycieli
szkot i placowek oswiatowych zlecono w 2020 r. Fundacji Drabina
Rozwoju do realizacji zadanie publiczne stworzenia poradni on-line z
zakresu ochrony zdrowia psychicznego'.

Poradnia on-line ,,Zawsze jest jakies wyjscie2” tqczy uzytkownikow
poszukujgcych POMOCY: psychologicznej, pedagogicznej,
terapeutycznej ze specjalistami oraz instytucjami publicznymi, ktére takg
pomoc zapewniajg. Umozliwia wspodtprace wielosektorowq na rzecz
pomocy dziecku i rodzinie przy wykorzystaniu dostepnych narzedzi
informatycznych. Portal poradni on-line  wykorzystuje  najnowsze
rozwigzania technologiczne zabezpieczajgce polityke prywatnosci.

Wazng funkcjg poradni on-line jest zaktadanie profili instytucii
publicznych S$Swiadczgcych pomoc, ktdre przez rejestracje danej
placowki i jej specjalistow w kalendarzu, bedg mogty prowadzc
indywidulne
i grupowe formy wsparcia dostosowane do potrzeb odbiorcows.

W okresie pandemii duza grupa dzieci, rodzicéw i nauczycieli
wymaga natychmiastowe] pomocy i wsparcia. Stworzenie w poradni

I Konkurs nr DEWZP263.122020 ,,Profilaktyka zdrowia psychicznego w szkole — myslimy
pozytywnie” w ramach Narodowego Programu Zdrowia na lata 2016-2020' Minister
Edukacji Narodowej 24 lipca 2020 r. zlecit Fundacji Drabina Rozwoju realizacje zadania
publicznego dotyczgcego Przygotowanie koncepcji istworzenie poradni online z
zakresu zdrowia psychicznego dla ucznidéw i wychowankdw, ich rodzicéw, nauczycieli, z
datg zakonhczenia 31 grudnia br.

2 www.zawszejestjakieswyiscie.pl

3 Instrukcja logowania do poradni on-line i zaktadanie profilu instytucji zostato obrazowo
przedstawione w prezentacji zatgczonej do niniejszego pisma.



http://www.zawszejestjakieswyjscie.pl/

on-line profili poradni psychologiczno-pedagogicznych Wraz
ze specjalistami daje szanse na szybkie dotarcie do podopiecznych
Ze swojego regionu. Przy dziataniach wielosektorowych, mozna zaprosic
do wspotpracy i zatozenia w poradni on-line profilu instytucji publicznej
wtasciwej dla danej sprawy.

Ponadto, majgc na wzgledzie ryzyko naduzywania nowych
technologii cyfrowych wsrdéd dzieci i mtodziezy4 rekomenduje do
upowszechnienia w szkotach i placdwkach o$wiatowych program
profilaktyki uniwersalnej pod nazwqg ,Loguj sie z gtowq”, ktdry powstat
z inspiracji i wspotpracy Ministerstwa Edukacji i Nauki oraz Ministerstwa
Zdrowia.

Program edukacyjny ,,Loguj sie z gtowq” zostat opracowany przez
Fundacje Poza Schematami w ramach realizacji zadania publicznego?.
Program ma za zadanie dostarczenie wiedzy | uksztattowanie
umiejetnosci u dzieci i mtodziezy szkolnej, ktére sprzyjajg bezpiecznemu
korzystaniu z Internetu i medidw elekfronicznych oraz chronig przed
e-uzaleznieniami.

Adresatami  projektu sg uczniowie ze szkét podstawowych,
mtodziez  szkdét  ponadpodstawowyché  oraz  rodzice.  Program
przystosowany jest
do realizacji przez nauczycieli bez koniecznosci szkolenia.

W 2020 roku program zostat poddany recenzji i uzyskat opinie
programu spetnigjgcego standardy i kryteria jakosci programow
profilaktycznych, ktére sq zgodne z zatozeniami Systemu rekomendacii
programow profilaktycznych i promociji zdrowia psychicznego.

Program wraz z raportami z badan ewaluacyjnych zostat
zamieszczony na stronach internetowych: Osrodka Rozwoju Edukacji’,

4 W odpowiedzi na wniosek NIK w Informacji o wynikach konfroli przeciwdziatania
e-uzaleznieniu dzieci i mtodziezy. LKI1.410.008.00.2016; Nr ewid. 32/2016/P/16/070/LKI.

5 Zadanie zostato dofinansowane ze $Srodkdw Funduszu Rozwiazywania Probleméw
Hazardowych okreslonego w Narodowym Programie Zdrowia na lata 2016-2020.

6 Uczniowie klas I-lll szkét podstawowych; uczniowie klas IV-VI szkdt podstawowych;
mtodziez uczeszczajgca do klas VI-VII szkét  podstawowych; mtodziez szkédt
ponadpodstawowych.

7 www.ore.edu.pl



http://www.ore.edu.pl/

Krajowego Biura do Spraw Przeciwdziatania Narkomanii® - w strefie dla
profesjonalistow, a takze w poradni on-line.?

Z powazaniem

Z upowaznienia

MINISTRA EDUKACJI I NAUKI

Marzena Machatek
Sekretarz Stanu
/ — podpisany cyfrowo/

Zatgczniki:
1. Scenariusze programu ,,Loguj sie z gtowq’":

2.

1.1.

Loguj sie z gtowqg! Program edukacyjno-profilaktyczny
dla dzieci z klas |-l szkdt podstawowych;

1.2. Loguj sie z gtowg!l Program edukacyjno-profilaktyczny
dla dzieci z klas IV-VI szkét podstawowych;

1.3.  Loguj sie z gtowqg! Scenariusze zaje¢ dla ucznidw klas VII-VII
szkot podstawowych;

1.4. Loguj sie z gtowq! Scenariusze zajec¢ dla ucznidow szkdt
ponadpodstawowych i ich rodzicow;

Raporty:

2.1. 7 ewaluacji ex post programu ,Loguj sie z gtowq” (ll etap

projektu);

8 hitps://www.uzaleznieniabehawioralne.pl/strefa-profesionalistow/scenariusze-zajec/

www.uzdleznieniabehawioralne.pl
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2.2. Przeglad i analiza badan z zakresu e-uzaleznien wsrdd dzieci
i mtodziezy w Polsce wraz z wnioskami i rekomendacjami
w zakresie profilaktyki e-uzaleznien;
2.3. Problematyczne uzywanie internetu przez mtodziez.
3. Instrukcja:
Funkcjonalnosci portalu poradni on-line ,,Zawsze jest jakies wyjscie”,
prezentacja.
W sprawach dotyczgcych poradni on-line ,Zawsze jest jakie§ wyjscie”
nalezy kontaktowac sie z Panig Beatqg Ptak- Majerkiewicz pod tel.: 515
392 443 i adresem mailowym: b.ptak-majerkiewicz@drabina.org
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