Drogi rodzicu

Poznawaj swoje dziecko. Zdobywaj wiedze na temat jego zainteresowar i talentéw. Pomagaj mu
rozpoznawac ograniczenia i zasoby. Pomagaj mu mqdrze. Bqdz uwainy i zacieRawiony, nim nie tylko jako
potomkiem, ale przede wszystkim jako wartosciowym i interesujqgcym czfowiekiem.

BadZ uwaznym rodzicem, Rtdremu nie jest obojetne samopoczucie Twojego dziecka.
Stuchaj i chciej ustyszec o radosciach i zmartwieniach Twojego dziecka. BadZ jego towarzyszem.

Szukgj w swoim dziecku podobietistw i réinic. Ono nie jest Twoim wiernym odbiciem, ale osobgq
niepowtarzalng i autonomiczng.

Dostrzegajqc jego odrebnosé przygotujesz je do samodzielnego i dorostego Zycia.

Unikgj putapki obarczania go wtasnymi planami i nieosiggnigtymi celami.

BadZ swiadomy oddzielnosci jego marzen. Zachowuj rozwage w podpowiedziach i pomocy.
Kilka porad dla uwaznego rodzica.

Dziecko, nawet te juz catkiem duze, buduje swoje poczucie waznosci dla Ciebie, nie na podstawie deklaracyi,
ale na podstawie RonRretnych dziatari.

BadZ obecny w jego Zyciu, towarzysz mu w waznych wydarzeniach. Poznawaj jego przyjaciot. Pokazuj mu
swojq przychylnosé i lojalnosé. PoRazuj i podkreslaj, e to co wazne i istotne dla niego jest tez wazne dla
Ciebie.

Okazuj mu czutosc.

BadZ uwazny na to, o czym méwi Twoje dziecko. Twirz przestrzer, w Ktorej bedzie mogto sig z Tobq dzielic
swoimi przeZyciami.

Gdy méwi o waznym problemie obdarzaj go pefng uwagq. JeZeli musisz w tym czasie zrobi¢ cos bardzo
waznego powiedz mu o tym. Zapewnij, Ze bedziesz miat dla niego czas. Zadbaj o swojg wytqcznosé, dla tak,
waznego rozmowcy. W czasie rozmowy nie wylqcznosé- Ne wykonuj dodatkowych czynnosci np.
odpisywanie na sms.

Pamigtaj o pielegnowaniu domowych rytuatéw. To ona tworzq intymng atmosfere i Rod porozumiewania sig
pomiedzy bliskimi.

Rodzinne zwyczaje stuzq nie tylko przezywaniu wspélnych chwil, ale takze dajq poczucie przynaleznosci.

Pielegnuj te chwile, w Ktorych nie musicie si¢ spieszyc. Pomyst na zwyczajny wieczor i dtugie sniadania to
najwigksza atrakcja dla Twoich pociech.

Celebrowanie Rolejnych Swigt [ub innych uroczystosci to nie tylko obdarowywanie si¢ drogimi prezentami.
To wspdlne przygotowania i czas spedzony razem.



W jasny sposéb opisuj dziecku Swiat swoich wartosci. Zadbaj aby byfo spdjne z Twoimi decyzjami, Ktdre
podejmugesz.

Ucz swoje dzieci uwaznosci na Twoje potrzeby. Mow jakiej pomocy potrzebujesz. PodRreslaj, ze Swiadczy
to o Twojej sile i zaufaniu. PoRazuj jak wazna jest wspotpraca.

BadZ uwainy na samego siebie. Nazywaj swoje uczucia i emocje, Ktére przeZywasz. Nie bagatelizuj
sygnatow, Ktére wysyta Ci Twoje ciato. Gdy jestes zmeczony, nie mow, Ze nic sig nie stafo. Zadbaj o czas,
Rtory pozwoli Ci odpoczqc i zregenerowac sity.

Okresl domowe obowiqzKi, w Rtorych domownicy bedq Ci pomagac. ‘Wspieranie rodzica w dbaniu o dom
rozwija w Twoim dziecku poczucie wspétodpowiedzialnosci i sprawczosci. Wzmacnia przekonanie o
wiasnej skutecznosci i uczy osiggania zamierzonych celow. W czasie wspolnej pracy fatwiej jest dostrzec, z
czym dziecka nie radzi sobie [ub ma Rfopot. Bedziesz migt zauwazyl, czy szybRo wycofuje sig przy
plerwszym niepowodzeniu. Nie ma zaufania do wtasnych pomystéw, tylko caty czas szuka potwierdzenia
innych osob. Nie umie przyjaé odpowiedzialnosci za bledy. Bedziesz mogt mu pomdc poprzez bycie i
podpowiedZ.

Vwaznos¢ na potrzeby dziecka pozwala na szybRie dostrzeZenie niepokojgcych zmian w jego zachowaniu.
Bedziesz mogt szybko odréZnic to, co jest rozwojowe, o co jest sygnatem alarmowych. Dzigki Twojef
uwaznosci tatwiej odRryjesz istote problemu i oRreslisz Rontekst sytuacyjny problemu.

Gdy zauwazysz trudnosci w funRcjonowaniu Twojego dziecka pros o pomoc specjalistow. Rodzic nie musi
by¢ i nie powinien byc leRarzem, psychologiem i terapeutq swojego dziecka. Najwazniejsze, aby byt uwaznym
rodzicem.

Vwaznos¢ i dobre relacje pomigdzy domownikami wptywajq na siebie. Dzigki rodzicielskiej uwaznosci
wzmacniasz wigZ rodzinng. To wtasnie sprawia zainteresowanie Razdym najwazniejszym i indywidualnym
cztonkiem Waszej rodziny.

Bez uczué, emocyi i uwaznosci nie ma domu.

Domu, w Rtérym wszyscy domownicy sq wazni i czujq sig
bezpieczni i spoRojni.
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