STANDARDY OCHRONY MALOLETNICH
IV Liceum Ogolnoksztalcace im. Tadeusza Kos$ciuszki w Toruniu

wersja ,,uproszczona” dla uczniow

1. NAJWAZNIEJSZA ZASADA
W naszej szkole kazdy uczen ma prawo czuc si¢ bezpiecznie i by¢ traktowany z szacunkiem.
Nikt nie moze stosowac¢ wobec Ciebie przemocy — fizycznej, psychicznej ani stowne;.

Jezeli co$ Cig niepokoi, czujesz si¢ zagrozony lub kto$ Cie¢ krzywdzi — powiedz o tym osobie
dorostej w szkole.

2. JAK POWINNI ZACHOWYWAC SIE PRACOWNICY SZKOLY?
Nauczyciele i inni pracownicy szkoty powinni:

e traktowac Ci¢ z szacunkiem i sprawiedliwie;

e uwzglednia¢ Twoje potrzeby i mozliwosci;

e pomagac Ci, gdy masz problemy;

e reagowac, gdy jeste$ krzywdzony lub kto$ zachowuje si¢ wobec Ciebie niewlasciwie;
e szanowa¢ Twoja prywatnos¢;

e chroni¢ informacje dotyczace Ciebie i Twojej rodziny.

Niedopuszczalne jest, aby pracownik szkoty:

e obrazal, ponizal, zawstydzal lub upokarzat ucznia;

e dyskryminowat ucznia;

e yjawnial innym osobom prywatne informacje dotyczace ucznia;

e uzywal wobec ucznia seksualnych komentarzy, zartow lub gestow;
e stosowat przemoc.

Kontakt fizyczny pracownika z uczniem moze mie¢ miejsce tylko wtedy, gdy jest uzasadniony
sytuacja i potrzeba ucznia.

3. JAK POWINNI ZACHOWYWAC SIE UCZNIOWIE WOBEC SIEBIE?
Wszyscy uczniowie maja prawo do szacunku, niezaleznie od:

e pochodzenia,

e wieku,
e plci,
e wygladu,

e sytuacji rodzinnej lub materialnej,
e niepelnosprawnosci,
e pogladow,



o religii,
e orientacji seksualnej
e oraz innych cech.

Nie wolno nikogo dyskryminowa¢, wysmiewac ani ponizac.

Kazdy ma prawo do wtasnego zdania, wygladu i pogladow, ale sposob ich wyrazania nie moze
krzywdzi¢ innych.

Dbamy o kulturg osobista — rozmawiamy ze sobg spokojnie, nie uzywamy obrazliwych stow i
Szanujemy swoje granice.

4. CZEGO NIE WOLNO ROBIC?
W szkole niedopuszczalne s3:

e bojki i przemoc fizyczna;

e wyzwiska, obrazanie i grozby;

e wySmiewanie i ponizanie;

e zastraszanie;

e przemoc psychiczna;

¢ ng¢kanie i przesladowanie;

e niszczenie cudzych rzeczy;

e zachowania zagrazajace zdrowiu lub zyciu;

e przynoszenie do szkoty przedmiotow i substancji, ktorych posiadanie jest zabronione.

Przemoc nigdy nie jest dobrym sposobem rozwiazania konfliktu.

5. CO ZROBIC, GDY KTOS CIE KRZYWDZI?

Jezeli doswiadczasz przemocy albo widzisz, ze kto$ jest krzywdzony
POWIEDZ O TYM OSOBIE DOROSLEJ.

Mozesz zwrocic si¢ do:

e nauczyciela,

e wychowawcy,

e pedagoga lub psychologa,

e dyrektora szkoty,

e innego pracownika szkoty, ktoremu ufasz.

Nie musisz radzi¢ sobie z problemem sam.

Jezeli jestes swiadkiem przemocy, rowniez powiedz o tym osobie dorosle;.




6. BEZPIECZENSTWO W INTERNECIE
Pamigtaj, ze zasady szacunku obowigzujg réwniez w Internecie:

® nie obrazaj i nie wySmiewaj innych w sieci.

e nie publikuj prywatnych informacji o innych osobach.

e nie udostepniaj zdje¢ lub nagran innych oso6b bez odpowiedniej zgody.

e nie korzystaj w Internecie z tresci, ktoére moga by¢ niebezpieczne lub szkodliwe.

Jezeli zobaczysz co$ niepokojacego, powiedz o tym nauczycielowi, pedagogowi, psychologowi
lub innej zaufanej osobie doroste;.

Podczas lekcji osobiste urzgdzenia elektroniczne powinny by¢ wyciszone.

7. TWOJA PRYWATNOSC I WIZERUNEK
Szkota chroni Twoje dane osobowe 1 prywatnosc¢.

Twoje zdjecie, nagranie lub inne materiaty z Twoim wizerunkiem nie powinny by¢
publikowane przez pracownikow szkoty bez odpowiedniej zgody.

Twoje prywatne informacje nie powinny by¢ przekazywane osobom, ktdre nie majg prawa ich
otrzymac.

8. PAMIETAJ - MASZ PRAWO DO POMOCY
Jezeli jestes ofiara przemocy, mozesz otrzymac¢ w szkole pomoc psychologiczno-pedagogiczna.

Nie bgj si¢ powiedzie¢ o problemie. - To nie jest donoszenie - proszenie 0 pomoc jest wlasciwa
reakcja na przemoc.

WAZNE NUMERY
112 — numer alarmowy w sytuacji zagrozenia zycia lub zdrowia

116 111 — Telefon Zaufania dla Dzieci i Mtodziezy
czynny catg dobe, 7 dni w tygodniu

800 120 002 — ,,Niebieska Linia” — pomoc w sytuacji przemocy domowej
800 100 100 — telefon dla rodzicow i nauczycieli w sprawie bezpieczenstwa dzieci

800 080 222 — catodobowa, bezptatna infolinia dla dzieci, mtodziezy, rodzicow i nauczycieli



