
STANDARDY OCHRONY MAŁOLETNICH 

IV Liceum Ogólnokształcące im. Tadeusza Kościuszki w Toruniu 

wersja „uproszczona” dla uczniów 

 

1. NAJWAŻNIEJSZA ZASADA 

W naszej szkole każdy uczeń ma prawo czuć się bezpiecznie i być traktowany z szacunkiem. 

Nikt nie może stosować wobec Ciebie przemocy – fizycznej, psychicznej ani słownej. 

Jeżeli coś Cię niepokoi, czujesz się zagrożony lub ktoś Cię krzywdzi – powiedz o tym osobie 

dorosłej w szkole. 

 

2. JAK POWINNI ZACHOWYWAĆ SIĘ PRACOWNICY SZKOŁY? 

Nauczyciele i inni pracownicy szkoły powinni: 

 traktować Cię z szacunkiem i sprawiedliwie; 

 uwzględniać Twoje potrzeby i możliwości; 

 pomagać Ci, gdy masz problemy; 

 reagować, gdy jesteś krzywdzony lub ktoś zachowuje się wobec Ciebie niewłaściwie; 

 szanować Twoją prywatność; 

 chronić informacje dotyczące Ciebie i Twojej rodziny. 

Niedopuszczalne jest, aby pracownik szkoły: 

 obrażał, poniżał, zawstydzał lub upokarzał ucznia; 

 dyskryminował ucznia; 

 ujawniał innym osobom prywatne informacje dotyczące ucznia; 

 używał wobec ucznia seksualnych komentarzy, żartów lub gestów; 

 stosował przemoc. 

Kontakt fizyczny pracownika z uczniem może mieć miejsce tylko wtedy, gdy jest uzasadniony 

sytuacją i potrzebą ucznia. 

 

3. JAK POWINNI ZACHOWYWAĆ SIĘ UCZNIOWIE WOBEC SIEBIE? 

Wszyscy uczniowie mają prawo do szacunku, niezależnie od: 

 pochodzenia, 

 wieku, 

 płci, 

 wyglądu, 

 sytuacji rodzinnej lub materialnej, 

 niepełnosprawności, 

 poglądów, 



 religii, 

 orientacji seksualnej 

 oraz innych cech. 

Nie wolno nikogo dyskryminować, wyśmiewać ani poniżać. 

Każdy ma prawo do własnego zdania, wyglądu i poglądów, ale sposób ich wyrażania nie może 

krzywdzić innych. 

Dbamy o kulturę osobistą – rozmawiamy ze sobą spokojnie, nie używamy obraźliwych słów i 

szanujemy swoje granice. 

 

4. CZEGO NIE WOLNO ROBIĆ? 

W szkole niedopuszczalne są: 

 bójki i przemoc fizyczna; 

 wyzwiska, obrażanie i groźby; 

 wyśmiewanie i poniżanie; 

 zastraszanie; 

 przemoc psychiczna; 

 nękanie i prześladowanie; 

 niszczenie cudzych rzeczy; 

 zachowania zagrażające zdrowiu lub życiu; 

 przynoszenie do szkoły przedmiotów i substancji, których posiadanie jest zabronione. 

Przemoc nigdy nie jest dobrym sposobem rozwiązania konfliktu. 

 

5. CO ZROBIĆ, GDY KTOŚ CIĘ KRZYWDZI? 

Jeżeli doświadczasz przemocy albo widzisz, że ktoś jest krzywdzony 

POWIEDZ O TYM OSOBIE DOROSŁEJ. 

Możesz zwrócić się do: 

 nauczyciela, 

 wychowawcy, 

 pedagoga lub psychologa, 

 dyrektora szkoły, 

 innego pracownika szkoły, któremu ufasz. 

Nie musisz radzić sobie z problemem sam. 

Jeżeli jesteś świadkiem przemocy, również powiedz o tym osobie dorosłej. 

 

 



6. BEZPIECZEŃSTWO W INTERNECIE 

Pamiętaj, że zasady szacunku obowiązują również w Internecie: 

 nie obrażaj i nie wyśmiewaj innych w sieci. 

 nie publikuj prywatnych informacji o innych osobach. 

 nie udostępniaj zdjęć lub nagrań innych osób bez odpowiedniej zgody. 

 nie korzystaj w Internecie z treści, które mogą być niebezpieczne lub szkodliwe. 

Jeżeli zobaczysz coś niepokojącego, powiedz o tym nauczycielowi, pedagogowi, psychologowi 

lub innej zaufanej osobie dorosłej. 

Podczas lekcji osobiste urządzenia elektroniczne powinny być wyciszone. 

 

7. TWOJA PRYWATNOŚĆ I WIZERUNEK 

Szkoła chroni Twoje dane osobowe i prywatność. 

Twoje zdjęcie, nagranie lub inne materiały z Twoim wizerunkiem nie powinny być 

publikowane przez pracowników szkoły bez odpowiedniej zgody. 

Twoje prywatne informacje nie powinny być przekazywane osobom, które nie mają prawa ich 

otrzymać. 

 

8. PAMIĘTAJ – MASZ PRAWO DO POMOCY 

Jeżeli jesteś ofiarą przemocy, możesz otrzymać w szkole pomoc psychologiczno-pedagogiczną. 

Nie bój się powiedzieć o problemie. - To nie jest donoszenie - proszenie o pomoc jest właściwą 

reakcją na przemoc. 

 

WAŻNE NUMERY 

112 – numer alarmowy w sytuacji zagrożenia życia lub zdrowia 

116 111 – Telefon Zaufania dla Dzieci i Młodzieży  

czynny całą dobę, 7 dni w tygodniu 

800 120 002 – „Niebieska Linia” – pomoc w sytuacji przemocy domowej 

800 100 100 – telefon dla rodziców i nauczycieli w sprawie bezpieczeństwa dzieci 

800 080 222 – całodobowa, bezpłatna infolinia dla dzieci, młodzieży, rodziców i nauczycieli 

 

 


