IV Liceum Ogolnoksztatcace im. Tadeusza Kosciuszki w Toruniu

Program Wychowawczo — Profilaktyczny IV Liceum Ogoélnoksztalcacego im. Tadeusza Kosciuszki w Toruniu

Rok szkolny 2026/2027

Podstawa prawna:

1. Ustawa z 14 grudnia 2016 r. —Prawo o$wiatowe (Dz.U. z 2026 r. poz. 820)- art. 26

2. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 30 stycznia 2018 r.w sprawie podstawy programowej ksztatcenia ogolnego dla liceum
ogolnoksztatcacego, technikum oraz branzowej szkoty II stopnia (Dz. U. z 2018 r. poz. 467 ze zm. )

3. Podstawowe kierunki polityki oswiatowej panstwa w roku szkolnym 2026/2027

Program wychowawczo-profilaktyczny obejmuje:
1) tredci 1 dziatania o charakterze wychowawczym skierowane do uczniow

2) tresci 1 dziatania o charakterze profilaktycznym skierowane do ucznidw, nauczycieli i rodzicow.

Program Wychowawczo —Profilaktyczny bedzie poddawany ewaluacji i dostosowywany do potrzeb i zmian zachodzacych w srodowisku
szkolnym. Informacje o realizacji programu i zamierzonych celach beda uzyskiwane poprzez:

e obserwacj¢ 1 ocene zachowan uczniow,

® rozmowy z uczniami

e konsultacje z rodzicami,

e analize efektow pracy uczniow

e podsumowywanie imprez szkolnych,

e analize dokumentdéw klasowych


https://www.portaloswiatowy.pl/program-wychowawczoprofilaktyczny/organizacja-pracy/ustawa-z-dnia-14-grudnia-2016-r.-prawo-oswiatowe-dz.u.-z-2017-r.-poz.-59-13734.html
https://epedagogika.pl/akty-prawne/ustawa-z-dnia-14-grudnia-2016-r.-prawo-oswiatowe-tekst-jedn.-dz.u.-z-2021-r.-poz.-1082-1554.html#c_0_k_0_t_0_d_0_r_1_o_0_a_26_u_0_p_0_l_0_i_0
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Zarys oczekiwanej sylwetki absolwenta IV LO:

Absolwent IV LO posiada uksztaltowang hierarchi¢ wartosci.
Nalezy do 0s6b zyczliwych i szanujacych ludzi.
Wyro6znia si¢ uczciwoscia, odpowiedzialnoscia, tolerancyjnoscia, pracowitoscia i kulturg osobista.
Jest Swiadomy nadrzednej wartosci rodziny i koniecznos$ci umiejetnego taczenia pracy z zyciem osobistym i rodzinnym.
Cechuje go patriotyzm i postawa obywatelska. Zna i rozumie swoje obowiazki oraz prawa wynikajace z Konstytucji, Konwencji Praw
Czlowieka, Konwencji Praw Dziecka.

Jest osobg prawidlowo uksztattowang psychicznie i spolecznie, ktora przestrzega zasad wspotzycia spotecznego oraz norm prawnych,
przeciwstawia si¢ zjawiskom patologicznym, sytuacje trudne i konfliktowe analizuje w sposob wieloraki wybierajac najbardziej pozadane
rozwigzania.

Pracuje nad wlasnym wszechstronnym rozwojem intelektualnym i emocjonalnym.

Posiada umiejetnos¢ racjonalnego planowania, stawiania sobie celéw i ich realizacji.

Jest przygotowany do modyfikacji wlasnych zachowan w celu przekwalifikowania si¢ w zaleznosci od warunkow ekonomicznych i rynku pracy.

Wykazuje dobrg orientacj¢ dotyczaca sytuacji spoteczno-politycznej w kraju i spraw migdzynarodowych.
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Obszar

Cele

Zadania szkoly

Formy realizacji

1.Zdrowie-
edukacja
zdrowotna

Ksztattowanie
postaw i zachowan
prozdrowotnych

Promowanie zdrowego stylu
zycia, prawidtowego zywienia i
prawidtowego zarzadzania
czasem

Projekcja filmow, pogadanki o tematyce zdrowotne;.
Ksztattowanie postaw prozdrowotnych na wszystkich
przedmiotach.

Lekcje dotyczace zdrowego odzywiania, na temat
niebezpieczenstw i konsekwencji nieprawidtowej diety
(np. anoreksja, bulimia).

Uswiadomienie roli snu i wypoczynku dla wlasciwego
funkcjonowania organizmu.

Doskonalenie umiej¢tnosci organizowania pracy szkolnej
oraz prawidtowego zarzadzania czasem.

Rozwijanie sprawnosci fizycznej i
nawyku aktywnos$ci ruchowe;j

Aktywny udziat w lekcjach wychowania fizycznego.
Udzial w imprezach sportowych organizowanych przez
Gming Torun.

Organizowanie  zajg¢  rekreacyjno-sportowych i
turystycznych wspierajacych rozwoj fizyczny — np. rajdy
rowerowe, marsze na orientacje, rajdy piesze, spltywy
kajakowe.

Fakultatywny wybor dziedziny sportu lub rekreacji na 1/3
przypisanych godzin wychowania fizycznego.

Przedstawienie ofert zaje¢ sportowych prowadzonych w
placowkach pozaszkolnych.

Profilaktyka chordb
nowotworowych i zakaznych

Profilaktyka raka piersi i jader.
Pogadanki i prelekcje.
Program profilaktyki czerniaka.
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Podejmowanie  zagadnien chorob  zakaznych i
nowotworowych na lekcjach.

Rozwoj
emocjonalny i
zdrowie psychiczne

Wspieranie zdrowia psychicznego
dzieci i mtodziezy

Podejmowanie na zajeciach szkolnych zagadnien z
zakresu zdrowia psychicznego.

Zajecia integracyjno-adaptacyjne dla klas 1.

Poradnictwo dla rodzicow w przypadku wystgpienia
problemdéw emocjonalnych mtodziezy.

Depresja u mlodziezy- profilaktyka ws$rdod ucznidw,
nauczycieli i rodzicow.

Wdrazanie technik redukcji stresu na zajeciach z
uczniami.

Wsparcie psychologiczno-pedagogiczne, pomoc w
kryzysach psychicznych.

Szkolenia dla kadry, spotkania dla rodzicow.
Rozpoznawanie indywidualnych potrzeb ucznia.

2. Relacje.
Ksztaltowanie
postaw
spolecznych

Ksztattowanie
postaw
prorodzinnych i
prawidlowych
relacji w rodzinie.

Ksztattowanie postawy
odpowiedzialnos$ci za rodzing
| starsze pokolenie

Pomoc w rozwigzywaniu probleméw zwigzanych
z okresem dojrzewania- udzielania wsparcia
psychologiczno-pedagogicznego.

Poruszanie problematyki w ramach poszczegdlnych
przedmiotow 1 godzin wychowawczych.

Integrowanie  wychowawczych
dziatan rodziny 1 szkoty

Sprawny przeplyw informacji migdzy szkota a
rodzicami.

Systematyczny kontakt z rodzicami na wywiadowkach,
konsultacjach, spotkaniach indywidualnych, przez
rozmowy telefoniczne oraz dziennik elektroniczny.
Organizowanie dla rodzicdw oraz nauczycieli spotkan
ze specjalistami w istotnych sprawach wychowawczych
oraz spotkan profilaktycznych.
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Dziatalno$¢ Rady Szkoty i Rady Rodzicow.
Diagnozowanie potrzeb uczniow przez wychowawcow i
specjalistow po konsultacji z rodzicami 1 uczniami.
Prowadzenie poradnictwa wychowawczego dla
nauczycieli irodzicéw.

Ksztattowanie
wiasciwych relacji
interpersonalnych

Rozwijanie kompetencji
komunikacyjnych, uwaznosci,
tolerancji, empatii

Realizacja zagadnien podczas godzin wychowawczych i
biezacej pracy z uczniami.

Uczenie technik skutecznej komunikacji i technik
mediacyjnych.

Udziat uczniéw w projektach.

Wzmacnianie wigzi
réwiesniczych i grupowego
wsparcia. Przeciwdziatanie
przemocy rowiesniczej i
cyberprzemocy

Integrowanie zespoldéw klasowych poprzez wspdlne
dziatania w szkole i poza nig: wyjazdy integracyjne,
wycieczki klasowe 1 szkolne, wspolne wyjscia z
nauczycielami.

Prowadzenie lekcji dotyczacych profilaktyki przemocy,
hejtu.

Udziat w akcjach zwigzanych z przeciwdziataniem
przemocy rowiesnicze;j.

Upowszechnianie Standardow Ochrony maloletnich
Dziatania interwencyjne.

Ksztattowanie
postaw
prospotecznych,
obywatelskich i
patriotycznych

Rozwijanie postaw patriotycznych
1 tozsamosci narodowe;j

Omawianie praw 1 obowigzkéw wynikajacych

z Konstytucji RP 1 innych dokumentoéw dotyczacych
praw czlowieka.

Obchody $wiat narodowych.

Krzewienie prawidtowych postaw wobec symboli
narodowych.

Organizacja edukacyjnych oraz krajoznawczych.
wycieczek krajowych i zagranicznych.

Realizacja zagadnien na lekcjach.
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Rozwijanie postaw
prospotecznych i wolontariatu

e Akcje charytatywne.
e Dziatania na rzecz spotecznosci lokalne;j.

Ksztattowanie postaw
odpowiedzialnos$ci za
bezpieczenstwo swoje 1 innych

o Ksztalttowanie nawykow i1 zachowan z zakresu
bezpieczenstwa.
Nauka udzielania pierwszej pomocy.

Cwiczenie procedur ewakuacyjnych.

Rozwijanie sprawczosci 1
samorzadnosci

e Inicjatywny uczniowskie.

e Dzialalno$¢ Samorzadu Uczniowskiego.

Ksztaltowanie
kultury osobistej,
Respektowanie
norm spotecznych.

Rozwijanie umiejetnosci
wlasciwego zachowania sig¢, z
uwzglednieniem sytuacji i miejsca.
Ksztaltowanie postaw tolerancji.

Promowanie pozytywnych zachowan wsérdéd mtodziezy.
Konsekwentne egzekwowanie kultury bycia i kultury
stowa.

Podkreslanie wagi wzajemnego poszanowania

w relacjach miedzyludzkich.

Eliminowanie niepozadanych , agresywnych i
wulgarnych postaw i zachowan.

Ksztaltowanie
postaw
ekologicznych

Edukacja ekologiczna, rozwijanie
postawy odpowiedzialnos$ci za
srodowisko naturalne

Problematyka ekologiczna na
wychowawczych i innych przedmiotach.
Udziat w wydarzeniach i akcjach ekologicznych.
Realizacja idei zréwnowazonego rozwoju  (np.
segregacja, racjonalizacja terenow zielonych).

godzinach

3. Rozwdj osobisty

Rozwdj poznawczy

Rozwijanie zainteresowan
uczniéw, wspieranie ciekawosci i
aktywno$ci poznawczej,
zachgcanie do pracy projektowej

Prezentowanie zainteresowan wtasnych podczas lekcji
przedmiotowych i godzin wychowawczych.

Kota zainteresowan

Udziat w konkursach, olimpiadach przedmiotowych 1
debatach migdzyszkolnych.

Udziat w projektach edukacyjnych, szkolnych i
pozaszkolnych.




IV Liceum Ogolnoksztatcace im. Tadeusza Kosciuszki w Toruniu

e Udzial i organizacja wydarzen kulturalnych, sportowych,
proekologicznych i innych.
e Zapoznanie z metodami efektywnego uczenia sig.
e Wspieranie uczniéw zdolnych.
e Zajecia dotyczace mocnych stron i samopoznania
e \Wycieczki klasowe i mi¢dzyklasowe.
e Wymiany miedzynarodowe.
e Wolontariat
Motywacja do Rozwijanie umiejetnosci
nauki i planowania nauki, zarzadzania e Rozmowy indywidualne.
odpowiedzialno$¢ | czasem i podejmowania e Lekcje dotyczace organizacji czasu i skutecznego uczenia
za wlasny rozwoj odpowiedzialnos$ci za wlasne sig.
decyzje e Monitorowanie postepow.
e \Wspotpraca z rodzicami.
e \Wspieranie uczniéw z trudno$ciami w nauce i motywacji.
Frekwencja i Ksztaltowanie odpowiedzialnego
obowigzkowos$¢ stosunku do obowigzku szkolnego | e Systematyczne monitorowanie frekwencji.
i ograniczanie nieuzasadnionej e Rozmowy z uczniami i rodzicami.
absencji. e Analiza przyczyn absencji.
e Dzialania wspierajace ucznidw majacych trudnosci z
regularnym uczestnictwem w zajeciach.
Doradztwo Wspieranie podejmowania e Zajecia z doradztwa zawodowego.
zawodowe i swiadomych decyzji edukacyjno- e Diagnoza zainteresowan, predyspozycji i mocnych stron.
planowanie zawodowych e Informacje o rynku pracy i mozliwosciach dalszego
przysztosci ksztatcenia.
e Udzial uczniow klas maturalnych w  targach
edukacyjnych.
e Indywidualne konsultacje z doradcg zawodowym z

Poradni Psychologiczno- Pedagogicznej.
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Kompetencje
cyfrowe i
krytyczne myslenie

Rozwijanie umiejetnosci
bezpiecznego korzystania z
technologii oraz krytycznej oceny
informacji.

Lekcje dotyczace dezinformacji, wiarygodnosci zrodet,
bezpieczenstwa w sieci 1 odpowiedzialnego korzystania z
narzedzi cyfrowych i Al

Wykorzystywanie technologii w procesie edukacyjnym.

e Korzystanie z zasobow Zintegrowanej Platformy
Edukacyjne;j.
4. Profilaktyka Profilaktyka Promowanie higieny cyfrowej i
uzaleznien uzaleznien aktywnosci off-line. Rozwijanie e Lekcje dotyczace higieny cyfrowej, fonoholizmu,

behawioralnych i
higiena cyfrowa

odpowiedzialnego korzystania ze
sztucznej inteligencji

uzaleznien behawioralnych, bezpieczenstwa w sieci 1
krytycznej analizy informacji.

Rozmowy na godzinach wychowawczych.

Dziatania edukacyjne dla rodzicow.

Przestrzeganie zasad korzystania z telefonéw w szkole.
Odpowiedzialnego wykorzystywanie technologii w
procesie edukacyjnym.

Profilaktyka
uzaleznien od
substancji
psychoaktywnych

Wzmacnianie odpornosci
psychicznej 1 poczucia wlasnej
wartosci

Lekcje dotyczace emocji, stresu,
samoskuteczno$ci i strategii radzenia sobie.

asertywnosci,

Przeciwdziatanie uzaleznieniom

Tematyka profilaktyki uzaleznien prowadzona na réznych
przedmiotach.

Zajecia profilaktyczne, warsztaty, pogadanki 1 spotkania ze
specjalistami.

Edukacja dotyczaca
prawnych.
Indywidualne rozmowy.
Wspolpraca z rodzicami 1 instytucjami wspierajacymi
szkofe.

konsekwencji  zdrowotnych 1
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WYKAZ STALYCH UROCZYSTOSCI I IMPREZ SZKOLNYCH

. Inauguracja roku szkolnego.

. Zajecia integracyjno- adaptacyjne dla uczniow klas pierwszych - wprowadzenie nowych uczniow w spotecznos¢ szkolna.
. Wybory samorzadéw klasowych.

. Wybory Samorzadu Uczniowskiego

. Wybory Rady Rodzicow 1 Rady Szkoty

. Uroczyste slubowanie ucznidéw klas pierwszych

. Obchody Dnia Edukacji Narodoweyj,

. Swigto Niepodleglosci.
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. Spotkania wigilijne

10.Swicto Szkoty

11. Dzien "Otwartych Drzwi Szkoty".

12. Uroczyste pozegnanie maturzystow.

13. Rocznica uchwalenia Konstytucji 3 Maja.

14. Zakonczenie roku szkolnego.

ZWYCZAJE SZKOLNE
1. Wrzesien- 2 tygodnie ochronne dla uczniow klas pierwszych.

2. Szczesliwy numerek - wylosowany numer — danego dnia niepytanie ucznia majacego przypisany w dzienniku wylosowany numer
3. Studniéwka



